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Co3aaTbh akkayHT ¢ Facebook

W Cospartb akkayHT ¢ Vkontakte

Man c nomMowsio Bawero e-mail

CO3AATE AKKAYHT

Ye ecTb akKayHT?

ASpine: yaaneHHbI MOHUTOPUHT
naumeHToB ¢ bonesHblo bexTepesa

ASpirfe app

ASpine - MoBunbHOE NPUNOXEHWE ANA KOHTPONS 33
Bonesxsio bextepesa.

MNpocToit Habop perynapHbiX yNpaxHEeHUH, TECTOB Ballen
aKTUBHOCTY, KOHTPONL NOTpebnaeMbIX NekapcTaeHHbIX

npenaparos - BCe YTO BaxHOo npu boneauu bextepesa.
¥ nonHbIiA KOHTRONL 33 BALLMM COCTOAHWEM CO CTD@-lH

nevyaluero epava s pexuviMe OHNaAH.

wnload on the GETITON

@& App Store » Google Play




[TpeanockInNkmM co3gaHns NPUoXeHnst Ans nNaymMeHToB C
bonesHblo bexTtepeBa

KonnyecTtBo Bpayeun B
Poccun®:

PeBmaTonoru:
2014 — 1,6 TbIC.
2018 — 1,5 TbIC.

0,11 Ha 10 TbIC. HaceneHusa

Hespornoru (ansa cpaBHeHUS):
2014 — 21,8 TbIC.

2018 - 21,6 ThIC.
1,47 Ha 10 TbiCc. HaceneHusd

KonnyecTBo naumeHToB B
Poccun:
OcTteoapTput™™**: 4 MsiH.

AHKNITO3MPYIOLLNIA

CNOHAOWIJINT (BonesHb BexTtepesa)**:

~300 TblcC.

PesmMaTonaHbI apTpuUT™™:
>3800 TbIC.

N ewe 6onee 80
PEBMAaTONOrMYECKNX HO30MOTUN.

-PeBmaTtonorun, B OCHOBHOM,
coCpeaoTOYEHLI B
00flacTHbIX LeHTpax u
ropogax obnacTtHoro
3Ha4YeHuUs;

-3a4acTylo ovyepeb K Bpayy
naumeHTbl oXXuagarT 2-3
mecsaua (2014);

*MuH3gpas. Pecypcbl U AesTeNbHOCTb MEQMLMHCKUX OpraHnsaunn sgpaBooxpaHeHus. MeguumnHckue kagpbl (2014,2019)
** KnuHn4yeckne pekomeHgaumm AHKMNO3NpYOWMA cnoHaunuT n PeemaTtongHbeln aptput (2018)
***PacnpocTpaHeHHOCTb peBMaTundecknx sabonesaHnmn B Poccun B 2012-2013, banabaHosa P.M. Opaec L. 9.



Выступающий
Заметки для презентации
Предпосылками к созданию системы удаленного мониторинга пациентов являлись:
Небольшое количество врачей-ревматологов и очереди к ним по 2-3 месяца;
Большое количество ревматологических пациентов;
Расположение ревматологов в крупных городах.


Pa3paboTka npunoXxeHusa Ansi nauneHToB ¢ 0D0NE3HbIO

bexTepeBa

NHCTUTYT peBmMaTosniormm nogaepxmeaeT
NUrpoBYHO MOAESNb OOLWEHNS C NAaLUNEHTOM

18 ceHT0pa 2013 roga Ha cante MuH3apasa
NOSIBUNOCH KOPOTEHLKOE COODLLEHNE B
KOTOPOM roBOpUNoch 0 pa3paboTke HOBOro
cepBuca «JIM4HbIN KADMHET NnaymeHTa.

man 2014 — 3anpoc B MmnH3gpas Ha
co3gaHue perncrtpa nauneHToB C
bones3Hblo bextepesa B pamkax JIn4Horo
kabuHeTa nauneHTa Ha [focycnyrax

B mae 2014 yyacTtne BmecTe C
HO.A.2KyneBbIM B rnpe3eHTaLmnm
JlnyHoro kabmHeTa naumeHTa
(Mocycnyrn) B MunH3gpase

Iletom 2015 roga naymeHT-
nporpamMMmnCT NomMor cobparTb
nepByto NPOOHYIO BEPCUIO CUCTEMDbI

2016 — nepBoe oMHAHCUPOBaAHME Ha
npodoeccroHarbHyo pa3paboTky



Выступающий
Заметки для презентации
Инициатором создания системы был Институт ревматологии. Они хотели перевести взаимодействие с молодой когортой пациентов в игровую форму. 
В 2014, зная об этом интересе, я пошел в Минздрав вместе с Юрием Александровичем Жулевым на презентацию личного кабинета на портале Госуслуг. Потом мы попросили Минздрав создать регистр в рамках создаваемых сервисов. Но там все было очень усложнено.
В следующем году нашелся пациент-программист, который помог собрать первую пробную версию такой системы. А в 2016ом нам удалось найти финансирование на создание первой профессиональной версии.


[MTMNOTHbIN 3anycKk cuctembl ASpine B 06blyHOE
BpemMsa U A0Ka3aTe/IbCTBO 3pPEKTUBHOCTH

«lMNpoeKT MOBMNBLHOro NPUNOXEHUS «ASpiney Ans nayueHToB C PaHHUM akcuanbHbIM
cnoHgunoaptputom» Pymanuesa A.I., dy6unuHa T.B., Spgec W.O.
Hay4yHo-npakTnyeckaa pesmatonorus. 2017



Выступающий
Заметки для презентации
В 2017ом году Институт ревматологии набрал группу из 33 пациентов, с которыми велась удаленная работа через систему. В конце года была опубликована статья об успешной работе системы. За год средняя активность болезни у пациентов снизилась. Единственный обострившийся пациент получил оперативную рекомендацию и тем самым успешно преодолел ситуацию обострения.


[TMNOTHBLIN 3anycK cuctembl ASpine B
06

eeco TREBLE

<

KapTa 6onei cyctaBoB

Ynpa)XXHeHUs ANnA BbiC. aKTUBHOCTHU

NMpontu Tect BASDAI

Mosapasasem! Mpoduab cospaH npOﬁTH TecT BASFI

MpueM nekapcTBa ApKOKcCUS

HAYATbE NOAB3OBATBECA



Выступающий
Заметки для презентации
Далее приложение было опубликовано в магазинах мобильных приложений на для андроида и Apple. Пациенты выполняли задания и заполняли стандартные опросники.


Aspine: 3aa4M - CyObeKTUBHbIE TECTbI

BASF| — HapyweHne dyHKLUMI

BASDAI —

dKTUBHOCTDb
BASFI >

Bbipa)keHHble QyHKLY 6 On e 3 H M

oMoraeT ofnpeenuTb Boc (C 2017 O6ﬂ3aTeneH plnﬁ
BASDAI > npumeHeHus B PO)

Bbicokasi akTUBHOCTb 3ab6oneBaHus.

Momoraer onpeaenuTb BocnanuTenbHyo akTUBHOCTb 3a6oneBaHus. =
NPOUTU TECT



Aspine: 3a4a4m - KapTa cyctasoB n JIOK

s!! Bunain T 10:56 & 84% wm

( BbINONHEHME 3A0AYM @}

OTM e LI a e M I-I p M rl yX LLI M e YnpaxHeHus ona HU3KOW aKTUBHOCTU
Mﬂ M 60” e3 H e H H bl e e JleyebHasn GU3KyNbLTYP. (U
CYyCTaBbl

Bbibupaem ynparKHeHus --
B 3aBMCUMOCTHU OT |

aKTUBHOCTU BON1e3HU




Aspme 3a,£|,atm — dHJdJ/1N3bl, I'IEKapCTBa

OOBAEUTE PE3YNBTAT HOBOE NEKAPCTBO

OB6wmia

ExeqHeeHO

Mosapaeasem! Mpoduab cospaH

HAYATE NOAB3OBATBECA




PaboTta cuctembl ASpine BoO Bpema NaHAeMUM

B HEKOTOPbLIX perMoHax 3akpbIThbl
N OTAENeHNsa PeEBMaTONOrn,
kKabuHEeTbl PEBMATOJIONOB B
MOJINKITMHUKAX.

OrpaHunyeHa nHnumauua Tepanum
reHHO-UHXXEeHEePHbIMU
npenapaTtamu.

bonee 3600 nauneHTOB UMEIOT
BO3MOXXHOCTb CBS13M C Bpa4oMm



Выступающий
Заметки для презентации
В условиях ограничения плановой медицинской помощи, закрытия отделений ревматологии пациенты, которые нуждались в мнении специалиста, получили возможность рассказать о своей проблеме и получить рекомендации о дальнейших действиях. Теперь перед нами стоят еще более амбициозные задачи о подключения к системе бОльшего количества ревматологов из разных регионов.



O6LecTBO B3aMMONMOMOLLU
npw 6onesHn bexrtepesa

Fussien Ariosing Cnacmbo 3a BHMMaHue

www.bbehtereva.ru

KOHTAKTbI

Anekceu Cutano

| lNpe3npeHT
ASpiife app | +7 916 397 58 93

ASpine - MOBuNEHOE NPUNOXEHKe NS KOHTPONSA 33

6onesusio bexrepesa.

www.bbehtereva.ru
BASFI- 2.2 : '

WWW. aspineapp.ru
info@bbehtereva.ru

MNpocroi Habop perynapHbiX yNpaxHeHWA, TECTOR BaLLei
AKTMBHOCTW, KOHTPONb NOTPebnaemMbix NekapcTBeHHbIX

Npenaparos - Bce YTo BaxHO Npu Bonesuu bexTepesa.

W NonHLIA KOHTPONb 38 BALLMM COCTOAHWEM CO cro@m

nevyawero epadva B pexuMe OHNAKH.

SETITON

8 ADpStDre ¥ Google Play
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