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ASpine: удаленный мониторинг 
пациентов с болезнью Бехтерева 



Предпосылки создания приложения для пациентов с 
болезнью Бехтерева 

Количество врачей в 
России*: 

 
Ревматологи: 

2014 – 1,6 тыс. 
2018 – 1,5 тыс. 

0,11 на 10 тыс. населения 
 

Неврологи (для сравнения): 
2014 – 21,8 тыс. 
2018 - 21,6 тыс. 

1,47 на 10 тыс. населения 

Количество пациентов в 
России: 

Остеоартрит***: 4 млн. 
 

Анкилозирующий 
спондилит (Болезнь Бехтерева)**: 

~300 тыс. 
 

Ревматоидный артрит**: 
>800 тыс. 

 
И еще более 80 

ревматологических нозологий. 

*Минздрав. Ресурсы и деятельность медицинских организаций здравоохранения. Медицинские кадры (2014,2019) 
** Клинические рекомендации Анкилозирующий спондилит и Ревматоидный артрит (2018) 
***Распространенность ревматических заболеваний в России в 2012-2013, Балабанова Р.М. Эрдес Ш.Ф. 

 
-Ревматологи, в основном, 

сосредоточены в 
областных центрах и 
городах областного 

значения; 
 

-Зачастую очередь к врачу 
пациенты ожидают 2-3 

месяца (2014); 
 
 

Выступающий
Заметки для презентации
Предпосылками к созданию системы удаленного мониторинга пациентов являлись:Небольшое количество врачей-ревматологов и очереди к ним по 2-3 месяца;Большое количество ревматологических пациентов;Расположение ревматологов в крупных городах.



Разработка приложения для пациентов с болезнью 
Бехтерева 

18 сентября 2013 года на сайте Минздрава 
появилось коротенькое сообщение в 

котором говорилось о разработке нового 
сервиса «Личный кабинет пациента». 

В мае 2014 участие вместе с 
Ю.А.Жулевым в презентации 
Личного кабинета пациента 

(Госуслуги) в Минздраве 

май 2014 – запрос в Минздрав на 
создание регистра пациентов с 

болезнью Бехтерева в рамках Личного 
кабинета пациента на Госуслугах 

 

Институт ревматологии поддерживает 
игровую модель общения с пациентом  

Летом 2015 года пациент-
программист помог собрать 

первую пробную версию системы 

2016 – первое финансирование на 
профессиональную разработку 

Выступающий
Заметки для презентации
Инициатором создания системы был Институт ревматологии. Они хотели перевести взаимодействие с молодой когортой пациентов в игровую форму. В 2014, зная об этом интересе, я пошел в Минздрав вместе с Юрием Александровичем Жулевым на презентацию личного кабинета на портале Госуслуг. Потом мы попросили Минздрав создать регистр в рамках создаваемых сервисов. Но там все было очень усложнено.В следующем году нашелся пациент-программист, который помог собрать первую пробную версию такой системы. А в 2016ом нам удалось найти финансирование на создание первой профессиональной версии.



Пилотный запуск системы ASpine в обычное 
время и доказательство эффективности 

«Проект мобильного приложения «ASpine» для пациентов с ранним аксиальным 
спондилоартритом» Румянцева Д.Г., Дубинина Т.В., Эрдес Ш.Ф.  
Научно-практическая ревматология. 2017 

Выступающий
Заметки для презентации
В 2017ом году Институт ревматологии набрал группу из 33 пациентов, с которыми велась удаленная работа через систему. В конце года была опубликована статья об успешной работе системы. За год средняя активность болезни у пациентов снизилась. Единственный обострившийся пациент получил оперативную рекомендацию и тем самым успешно преодолел ситуацию обострения.



Пилотный запуск системы ASpine в 
обычное время 

Выступающий
Заметки для презентации
Далее приложение было опубликовано в магазинах мобильных приложений на для андроида и Apple. Пациенты выполняли задания и заполняли стандартные опросники.



Aspine: задачи - субъективные тесты  

BASDAI – 
активность 

болезни 
(с 2017 обязателен для 

применения в РФ) 

BASFI – нарушение функций 



Aspine: задачи - карта суставов и ЛФК 

Отмечаем припухшие 
или болезненные 

суставы 

Выбираем упражнения 
в зависимости от 

активности болезни 



Aspine: задачи – анализы, лекарства 



Работа системы ASpine во время пандемии 

В некоторых регионах закрыты 
и отделения ревматологии, и 

кабинеты ревматологов в 
поликлиниках. 

 
Ограничена инициация терапии 

генно-инженерными 
препаратами. 

 
Более 3600 пациентов имеют 
возможность связи с врачом 

Выступающий
Заметки для презентации
В условиях ограничения плановой медицинской помощи, закрытия отделений ревматологии пациенты, которые нуждались в мнении специалиста, получили возможность рассказать о своей проблеме и получить рекомендации о дальнейших действиях. Теперь перед нами стоят еще более амбициозные задачи о подключения к системе бОльшего количества ревматологов из разных регионов.
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Спасибо за внимание 
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