Camapckas ropojackasi o01mecTBeHHasi opranusanus nHBaanaoB «INMAHA»

HNudopmanmnonHas cnpaBka o0 xoJe peajausanum npoekra «Kyjabrypa 1BHKeHUA—OCHOBA
AKTHUBHOTO J10JIT0JI€THS»
(modeauTesnpb 1 konkypca 2020 roxa rpantoB Ilpe3uaenta P Ha pa3zBuTHe rpakiaHCcKoro
o0uecTBa)

[Ipoekr «KyabTypa JIBH:KEHHSI—OCHOBA AKTHBHOIO JIOJITOJIETHS» TOApPa3yMEBaeT
OpraHu3aiio paboThl MO COIMATLHON aJanTalliuy, TOBBIIICHHIO Ka4eCTBA KU3HU U BHEPECHUIO
KYJIbTYpbl IBWKEHUS cpeau Noxxuibix jroaei co Il u Il rpynmoit nHBanmmHOCTH MO 00IIeMy
3a00JICBAHUIO ITyTEM CO3J[aHUS YCIOBUH JIJIsl CHCTEMAaTUYECKUX 3aHATUH TMMHACTUKOM.

JUisa pemienust 3TUX 3a7ad B XOJ€ IPOEKTa Obula pa3paboTaHa ClieNUalIbHAs aJalTUBHAsS
nporpaMma sl 3aHSATHI, COOTBETCTBYIOMIAs (PU3UYECKUM BO3MOKHOCTAM JAHHOW KaTEropuu
mozeit, o0yuensl ¢ nomoupio ®I'EOY BIIO "l[loBomxckas TADOKCuT" (r.Kasans) 5 TpeHepos
10 HAIIPABJIEHUIO «AJanTUBHAs (QuU3nyeckast KyJabTypa U THMHACTHKa», OpraHU30BaHbl 3aHATUS
TMMHACTHKON JJIS JIFOJEH cTapliero Bo3pacTa.

C wurons Mecaua B mapkax roposga Camapbl HpPOBOJWINCH 3aHSATHUA IO aJalTUBHOM
¢dusnueckoil kynbType U rumHactuke. I1o cornmacoBanuto ¢ MAY r.o.Camapsl «Ilapku Camapbi»
3aHTHSI IPOXOIUIN HA TEPPUTOPHUH:

1) IMapk um. 60-nerus CoBeTckoil BiacTy;

2) [apx um. 50-netust Oxts6ps (Ilapk Metanmypros);

3) IMapk um. FO. I'arapuna;

4) Crpykosckuii Can,

a TaKk)Ke Ha:

5) Craguone 1ICK BBC;

6) noc.3amanckoii, ®OK oxojo [kosmsr Ne 134,

C HacTymiaeHHeM XOJNOAHOW moronbl, ¢ ceHTsOps 2020 romga, mapTHEpaMu MpOeKTa —
MunucrepcTBoM aemorpaguu U couuranbHoi nmonutuku Camapckoil obsacti, MUHHCTEPCTBOM
cnopra Camapckoii oOmactu u JlemaprameHTOM (QU3MYECKOW KyJIbTypbl M CIOpTa
Anmunuctpanuu r.o.Camapsl ObUIM TpeNOCTaBIEHbl Ha OE€3BO3ME3/IHOI OCHOBE CIIOPTHBHbBIE
3aJIbI 111 TPOBE/ICHUS 3aHATHIN:

1) ®u3KynbTYpHO-0310pOBUTENBHBIN KOMILIEKC "HeBckuit"

Anpec: r.Camapa, nmoc.3y0uaHuHOBKa, yiI. Anekcanapa Hesckoro, 69A
2) CnoptuBHbIN KoMIuieke "JIOkKOMOTHB"

Anpec: . Camapa, yn.Arubanona, 7A

3) LenTp conmanbHOTO 00Cy)uBanuss KupoBckoro paitona

Anpec: Y. Tamkentckas, 113

4) Cnoptunsliii kommuiekc [LICKA BBC

Anpec: r. Camapa, yn.Crapa-3aropa, 143A

B npoBeneHuu 3aHATHII aKTUBHO NpUHUMAaeT yyacThe ''ocoOeHHbI TpeHep' Jlymaes
Auiekceii (oOyueH 3a cueT cOOCTBEHHBIX CPEJICTB MO HaIpaBieHHI0 "AnanTuBHas (uznyecKas
KynbTypa, umeet nuaraos JILIT).



B pamkax mpoekTa NpOBOIUTCS HKCIEPTHOE KOHCYJIbTHPOBAHUE TPEHEPOB O MPUYMHAX
BO3HUKHOBEHUS TPaBM Y TOXHJIBIX JIFOJICH, O MPUYMHAX BOSHUKHOBEHHS JPYruX 3a00JCBaHMIA,
CBOWCTBEHHBIX CTapIIEMy TMOKOJECHUIO M MPOQHIAKTUKE 3TUX HEIYyroB C HCIOJIb30BAaHHEM
METO/IOB aJalTUBHON (U3NUECKOi KyabTypbl. Oco00e BHUMaHUE Ha KOHCYJIbTAIUAX YICIICTCS
UCIIOJb30BAaHUIO  JBIXaTE€NIbHOM  TMMHAcTUKU  CTpenbHMKOBOM Uil NPEAOTBpAlLEHUs
3a200J1€BAEMOCTH MOXKHJIIBIX JIFOJIEH ¢ MHBAJIMIHOCTHIO KOPOHABUPYCHON MH(pEKLIHEH.

Hay4HbIM KOHCYJIBTaHTOM IPOEKTA SIBIISETCS 1.M.H., Mpodeccop kadenpsl HEBPOJIOTHH U
Helipoxupyprun Camapckoro I'ocy1apcTBEHHOIO MEIUMIIMHCKOTO YHMBEPCUTETA, IIPEICENATENb
CoBera mo 3amure mpaB mnanueHToB DenepanbHoii CnoyxObl 1o Ham3o0py B chepe
3npaBooxpanenust PO, unen sxcneptHoro Cosera [IpaBurenscta PO B chepe 3apaBooxpaneHHs
U colMalibHOM NTOIUTHKHN — Baacos fAn Baagumuposuy.

B xozne npoekra Takxke NPOBOAMTCS MOHUTOPHHI (PU3NYECKOTO CAMOYYBCTBHSI IMOXKMIIBIX
JIIOJIeH, KOTOPBIE 3aHUMAFOTCS 10 IIPOEKTY aJallTUBHON TMMHACTHKOW, IapTHEPOM IpoekTa - 'BY
«Camapckuii 00/1acTHOH LeHTP MeAuUUHCKOH mnpopuiaakTuku «lleHTp 001mecTBeHHOrO
310POBbs». Y LIEJIEBOU IPYIIIIbI IPOBOASTCS NEPBUUHBIN 3a00p KPOBHU Ha IIIFOKO3Y U XOJIECTEPUH,
3aMePSIETCST UHIEKC MacChl TeJa, U3MEPSIOTCA MYJIbC U JABICHUE, IPOBOAITCS CIIUPOMETPHUS U
o0clieZioBaHNE CepIeUHO-COCYAUCTON AeaTenbHOCTU. Bee nannble 3aHocsTes B Kapty 310poBoro
o0pasa KHU3HHU.

[To oxoHYaHMU IpOEKTa y MOXKWIBIX JItOJEl OyneT NMPOBEJEH YK€ KOHTPOJIbHBIM 3amep
¢uznonornueckux  nokaszarenedl.  [lomydyenHole  pe3ynbTrarel  OyayT  OOOOIIEHBI U
IIpOaHAIU3UPOBaHbl MeaukamMu LleHTpa oOOIIECTBEHHOTO 370pOBbS, C LENbIO HArJISIAHON
JIEMOHCTpAlMK IIUPOKOH OOIIECTBEHHOCTH HEOOXOJUMOCTH CHCTEMAaTHYECKOM JBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH Ul NPO(UIAKTUKU TpaBMaTH3Ma, YIy4IIEHHs KadecTBa >KU3HU M MPOJJICHHUS
AKTUBHOT'O JOJTOJIETHUS.

C uenpl0 HarIsIAHOM mponaraHfgpl  3(QQPEKTUBHOCTH 3aHATHM M BO3MOKHOCTH
TUPaXKUPOBAHUSI MPOEKTa HA BCIO 00nacTh, B ceHTA0pe 2020 roga ObLT MPOBEEH CHOPTUBHBIM
dectuBanp «CIIOPT npotuB BUPYCA», a 12 nexabps 2020 r. Ha ctagunone [ICKA BBC 6yner
IIPOBEJEH CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK, NOCBsAIIEHHbIN [[HI0 KoHcTHTYIIMY.

B MMPOCKTC NPUHUMAIOT YUaCTHUC 300 genoBeK MOKHIIBIX JIF0JIel ¢ MTHBAJIHUAHOCTBIO.

Jlata Havayia peaqr3aiuy MpoeKTa:
01.03.2020

Jlata OKOHYAHUS pean3alluy MPOCKTa!
31.01.2021

B pamkax kanennaproro rana npoekra 07 nexadps 2020 roaa B 13-00 yac no mecTHOMY
BpeMeHHU HaMeueHO MpoBeJeHHe "KPYIJIoro croyia" mo uToraM peaiusaluu npoekra. B cBssu ¢
HEeOJIaronoJiydyHoll  CaHUTApHO-3MUAEMHUOIOTHYECKON  OOCTaHOBKOM, MepompusTiue Oyner
MIPOBEICHO JUCTAHIIMOHHO B pexxuMe BuieokoHpepennu Ha nudposoi miarpopme ZOOM.

MeponpusiTie NPOBOAUTCS C LENIbI0 00CYKICHHS AaTbHEUIINX BO3MOKHBIX MEPCIEKTHB
IIPOBEICHUS 3aHATUN aJalTUBHOM TMMHACTHKOW JUIs JIFOJEW CTaplLIEro BO3pacra yKe II0CIIe
OKOHYAHUS CPOKa Peaau3aluy IPOeKTa.



Kparkas uadopmarus o 1eaTeaI»HOCTH OpraHU3alluN:

Camapckasi TOpoJicKasi OOIIEeCTBEHHAs OpraHW3aIis WHBAHIOB «J/lnaHay 3aperucrpupoBaHa
24.04.2001 r.

[Toapo6Hyr0 nHOPMAIUIO O TPOBEACHHBIX HAMH MEPOIPUATHIX MOXXHO TIOCMOTPETh Ha HaIlleM
calire:

www.samaradiana.narod.ru

C VBaxeHueM,

[Ipencenarens CI'OOU «/lnana H.H. Epmostox

PykoBonutens npoexta Mapkenosa E.A.
8927 694 694 9
ea_markelova@mail.ru


http://www.samaradiana.narod.ru/

