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MesxpervuoHanbHasi OpraHH3aIs MAllMeHTOB C BOCHAIUTEIbLHBIMU 3a00JIEBAHUSMU KUIIICUHUKA U
«HMMUL] xononpokronorun» Mun3apasa Poccuu mogBeny UTOTU MEPBOro BCEPOCCUMCKOTO MPOEKTA MO TICH-
XOJIOTMYECKOW IMOMOIIM MMALIMEHTaM U IOTOBOPHJIMCH O HOBOM 3Tare COTPYJHUYECTBA

B 2020-2021 rony MexperuonanbHasi 00IIeCTBEHHAs! OpraHU3aIysl MOAIEPKKH MallMeHTOB C BOCHAIH-
TenbHbIMU 3a00seBaHusMuU kuiieunuka (B3K) u cunapomom xopotkoit kumiku (CKK) «/loBepue» npu no-
nepxke O®I'bY «HMMUL] xononpoxronorun umenu A.H. Peoxux» Munszapasa Poccun, Mactutyra [Ipaktuue-
ckoi Ilcuxonoruu u IIcMxonorn4eckoro KOHCyJIbTUPOBaHus, LleHTpa ryMaHUTapHBIX TEXHOJIOTMI U HCCIIE0-
BaHuil «CouunanpHas Mexanukay peann3oBainu npoekT «llcuxonorus qoBepus (cucTemMa McuxoI0ruYecKoM
odduraiin u oHnaiH moaxepkku manueHToB ¢ B3K 1yist moBkIeHNst KadyecTBa JKU3HH U IPUBEPIKEHHOCTS Jieue-
HUIO0)». DTO MEPBBIA 001IEPOCCUIUCKUN TPOEKT MCUXOIOrHuecKoil momomu nauentam ¢ B3K.

29 urons 2021 roxa cocrosuicst Kpyriblii ¢Tou 110 pe3ysibTaTaM peain3aliy MepBoro Tara MpoeKTa,
peann30BaHHOIO Mpu noaaepxkke @oHa npe3uIeHTckux rpantos. Ha Mmeponpusituu npencrasurenu MOO
«losepue» 1 HMUL] k0i0npoKTONOruy COOOIMIMIN O TOM, YTO IMPOEKT MOKa3aJl BHICOKYIO PE3YJIbTaTUBHOCTD U
BOCTpeOOBAHHOCTD, M OyJeT mpoaoskeH Ha 6aze HMULL kosonpoKTOI0ruy 3a cyeT MpUBICUYEHHBIX PECYPCOB
1 MEXCEKTOPHOI'O B3aMMOJICHCTBHS OOIIECTBEHHBIX U IPO(ECCUOHATIBHBIX OPTaHU3allUi, HOBBIX ITOIX0/I0B K
B3aUMOJICHCTBUIO. Bpayel U IICUXOJIOTOB.

[Ipencenarens MOO «JloBepue» Tatwsina [llamypuna pacckasana, 4To 3ampoc OJaromnoiaydaTesneit mpo-
€KTa MPEBBICUI OKUJAHUS HA TTOPAJIOK.

«B xone mpoekrta Mbl Ha 6a3ze «Boicmeii Llkomnel [IpakTuyeckoii [lcuxonoruu u busnecay, noj pykoso-
JICTBOM AupekTopa Pancel AHaTONbEeBHBI 30TOBOM MOBHICHIN KBanuukanuio 12 Bpayam u3 Mocksbl 1 Moc-
KoBckol o0nactu, KpacHosipcka, PocroBa Ha [lony, Cypryra, Kazanu, Cankr-Iletep6ypra u Huxuero Hosro-
pona. I'acTposHTEPOIOTY 03HAKOMWIKNCH C TUIIOJIOTUEN XapaKTEPOB U HAIIUIA IIOHUMAaHKE, T0YEMY MallUEeHThI
MO-pa3HOMY pearupyroT Ha 3a0osieBaHue, OOpENIM HaBBIK yripaBieHus sMmorusamMu. Ha 6aze Muctutyra [pak-
trueckou Ilcuxonoruu u IIcuxoaornyeckoro KOHCYJIbTUPOBAaHHUS 110 yIIpaBiIeHHeM pykoBoaureis Mucturyra
Beps1 JIucunmHoM moaroToBiIeHO 18 MCHXO0I0T0B, KOTOPBIE TMOJIYYIIIM HEOOXOIUMBbIE BBOIHBIC TSI pa0OTHI C
naiueHTamu. B pesynbraTte Obl1a co3/1aHa KOMaHAa JUINIOMUPOBAHHBIX CHEIIMATMCTOB, KOTOPBIE OPUEHTHPY-
tored B cnenuduke B3K n CKK, nmeroT npaktuyeckuil onpIT paboThl ¢ MallMEHTaAMU U TOTOBBI OKa3bIBaTh UM
IICUXOJIOTUYECKYIO MOJIEPKKY.

[TporpamMma NCUXOJIOTHYECKOM MTOMOIIH MaleHTaM Oblia pa3BepHyTa Ha caiite MOO «JloBepue» Vzk-
life.ru. B cuy 3ampoca BMecTo 3aruiaHMpOBaHHBIX 76, ObLIO TpoBeaeHo Ooiee 360 KOHCYIBTAIHIA, 3aIIaHUPO-
BaHoO erle 6osee 250 1 3aBKU TPOIOJDKAIOT MOCTYMATh.

Ha 0a3ze naptaepa npoexkra ®I'BY «HMMUL] kom0mpoKToI0rum» ObUT0 MPOBEAECHO TPH LUKIA OUHBIX
MCUXOJOTHYECKUX TPEHUHIOB U OPraHW30BaHO B3aUMOJICHCTBUE Bpadeld U ncuxoiioros. [lcuxonorom TatTks-
Hoii KopoHOBCKoi#1 pa3paboTana Oporropa o Mcuxoornyeckux npobdiemax 6onbHbx B3K u cnocobax ux mpe-
0JI0JIEHUs1, KOTOpasi CEroJIHsI paclpocTpaHseTcs B crauonapax, B FOTy0, B connanbHbIX ceTax. Beero panee
HE/IOCTYIHYIO TIOMOIIb 110 MPOEKTY mosyumnu 6omnee 700 mamueHToBy.

Hupexrop ®PI'BY «HMMUILI kononpokronornn nmenn A.H. Pepkux» Munsapasa Pocenn, 1.Mm.H., akaje-
Muk PAH [Opwuii Illensirun noquepkHyI BaXKHOCTh MICUXOJIOTMYECKOT0 COCTOSHUSA MAallUEHTa B IOCTHKEHUU U
MoJAep>KaHUU PEMUCCUH, 0OpaTHJI BHUMaHKE Ha Ba)KHOCTh B3aMMOIIOHMMAHUS Bpaya U MalKleHTa, U, Kak cie/-
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CTBUE, TTOBBIIICHUH MPUBEPKEHHOCTH Tepanuu. KOpuit AHaTonseBud Bbipa3ui 6aaromapaocts MOO «/loBe-
pue» 3a uzaeto npoekra u corpyanuyectso ¢ ®I'bY «HMMUI] kononpokronoruu umenu A.H. Peoxkux» Mun-
3apaBa Poccuu v ipeaiok T mpoaosbkuTh mpoekT Ha 6aze HMULL. «B nanpHe#y0 mpakTHKY HE0OX0IUMO
BHEJPUTH (DOPMBI COTPYAHUYECTBA Bpaueii M MCUXOJIOTOB JIJIsi COBMECTHOTO BEACHHUS MMAIIUEHTOBY - B YaCTHO-
ctu otmetwi1 FOpuii lenbirun.

JlupekTop cayKObl TOMOIIM OHKOJIOTHYECKUM OOIBHBIM «SIcHOe yTpo» Onbra ['onbiMaH, moaenuiach
OTIBITOM OPTaHHU3aIUH ICUXOJIOTUYECKOM CTyKObI TOMOIIIM OHKOJIOTUYECKUM MalMeHTaM U oOpaTuiia BHUMa-
HUE Ha HEKOTOPHIE aCMIEKTHI pa0O0ThI ICUXOJIOTOB B METUITUHCKUX YUPEKICHUSIX.

Mopaepatop Kpyrjioro crosa, 3aMecTuTeNb AUpeKkTopa LleHTpa ryMmaHuTapHbIX TEXHOJIOTUN U UCCIIEN0-
BaHMil «CounanbHas Mexanukay TaTteana @omMuHa otmeTuna: «Bce yyacTHUKM KpPyriioro cToja e€AuHbl BO
MHEHUH, YTO MICUXOJIOruIecKas momoirs narueraTam ¢ B3K He TonbKo cTa0MIM3HpyeT MICUX0IMOIIMOHAITBHOE
COCTOsIHME OOJIbHBIX, HO U TIOMOTa€eT yJep>KaTh JOCTUTHYTYIO PEMUICCHIO, BIIUSAET Ha TSXKECTh 3a00JIeBaHUs U
9acTOTy 000CTpeHuH, OJaroTBOPHO BIUSET HA B3aUMOOTHOIIICHUS B CEMbE M KOJUIeKTHBE. [IporpaMmbl Takoid
MTOMOIIY, OCHOBAHHBIE HAa B3aMMOJICHCTBIUHM METUIIMHCKUX CIIELUATNCTOB, IICUXOJIOTOB M COOOIIECTBA MallUeH-
TOB HE0OXoauMbI». CO CBOCH CTOPOHBI IKCHEPT 3asBHIIA O JallbHEHIeH moauepxkke pabotet MOO «JloBepue»
1o pa3paboTKe U BHEAPEHHUIO COLIUATIBHBIX MPOEKTOB, UCCICOBAHUIO M OPraHU3alNN MEKCEKTOPHOT'O B3aMO-
neiictBust co croponsl Llentpa «Conuanbaas MexaHukay.

Y4acTHUKH KPYTJIOTO CTOJIA €IMHOTIACHO MPHIIUIA K BBIBOAY O HEOOXOIMMOCTH MTPOJOIIKESHHUSI TPOCK-
Ta, TAK KaK KOJMYECTBEHHBIC PE3y/IbTAThI MPEB3OILIH OXKHIaHHUs, @ OT3BIBBI OJIATOJAPHBIX MMAIIMEHTOB ITO3BO-
JSIOT CAENaTh BBIBOJ O JOCTH)KEHUU MOCTABIICHHBIX 1IeJIeH U BIOXHOBJISIOT Ha JAIBHEUITYI0 paboTy.

Opranu3aTopsl ¥ TapTHEPHI MPOEKTA MPUCTYIIIIN K TNIAHUPOBAHUIO CIICIYIOIIETO dTarna padoThl.

CnpaBka:

B nocnennue necarunerus B Poccun, kak u Bo Bce Mupe. OTMeuaeTcss HEYKJIOHHBIA pocT 3a00J1eBaeMo-
ctu B3K. [1o naHHBIM OTAEIBHBIX MHUIEMUOJIOTUYECKUX HCciaenoBaHui pactipoctpaneHHocTh B3K B Poccun
coctaBisaer 19,3 — 29,8 na 100 Teicsauy Hacenenus nia S3Bennoro xoauta u 3,0 - 4,5 va 100 TeICSY HaceneHus
g bonesnu Kpona. AkTyanbHOCTh U COLMAIbHYIO 3HAUMMOCTD ITpo0sieMbl ycunuBaet To, 4yTo B3K pa3Buba-
IOTCSI B OCHOBHOM Y JIt0/Iel B 5KOHOMUYECKH aKTUBHOM Bo3pacTe (B cpenHeM - 20-40 ner).

NupopmarmonHas ciyx6a MOO «JloBepuer, vzK.rf@yandex.ru



