
Итоговые результаты 
реализации проекта 



 Цель проекта - Комплексная социальная реабилитация людей 
с ограниченными возможностями здоровья в условиях двойного 
вызова для некоммерческого сектора, а именно пандемии 
новой коронавирусной инфекции. 



Реализация проекта 

PROдолжение активной жизни 

 Проект проводился на площадке 
Первого и единственного в России Центра 
семейной реабилитации, созданного 
силами Самарской региональной 
общественной организацией инвалидов-
больных рассеянным склерозом и ее 
партнеров 



PROдолжение активной жизни 

Задачи проекта 

№1 Организационная и техническая подготовка 
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№ 2 Организация информационного сопровождения проекта.  
На сайтах созданы отдельные разделы для освещения реализации проекта, 
Размещено не менее 70 материалов на 11 интернет- ресурсах  
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№3 Организация работы по комплексной социальной реабилитации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 
• Йога «Хатха/Крия»  
• Йога «Айенгара» 
• Рукоделие, как средство восстановления мелкой моторики 
• Механотерапия 
• Компьютерная грамотность 
• Ежемесячные просветительские школы пациентов 
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№4 Оказание психологической поддержки  и сопровождения 

 

 



Ход реализации проекта 
     Йога, проводилась по двум направлениям «Хатха/Крия» и «Айенгара» 
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Ход реализации проекта 
    Механотерапия 
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Ход реализации проекта 
     Компьютерная грамотность 
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Ход реализации проекта 
    Ежемесячные просветительские школы пациентов 
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Ход реализации проекта 
    Рукоделие 
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Ход реализации проекта 
    Анимационные мероприятия. Дни именинника, другие памятные даты 
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Полученные качественные результаты 

1. Укрепление физической формы за счет посещения занятий 
йогой и зала механотерапии. 

2. Коррекция психологического состояния после посещения 
психологических тренингов и личных консультаций 

3. Повышение позитивного эмоционального фона, за счет 
общения в коммуникационных группах, участия в 
анимационных мероприятиях, в игровом клубе 

4. Восстановление функций мелкой моторики после занятий 
рукоделием 
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Количественные результаты проекта 

1. Количество человек, принявших участие в мероприятиях 
социального проекта – 200 

2. Услуги в сфере социального обслуживания получили – 200 человек 

3. Физической реабилитацией занимались 200 человек 

4. 100 человек получили услуги в сфере образования и просвещения (в 
том числе дистанционно) 

5. В сфере культуры и искусства оказаны услуги 60 участникам проекта 
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Дальнейшее развитие проекта 
• Дальнейшая деятельность по проекту будет осуществляться на базе действующего 
Центра семейной реабилитации.  
• Администрация г.о. Самара обязуется сохранить за Самарской региональной 
общественной организацией используемое под Центр семейной реабилитации 
помещение по адресу г.Самара, ул.Свободы, д. 71.  
• В соответствии с достигнутыми долгосрочными договоренностями Самарский 
Государственный Университет, Самарский Государственный Медицинский Университет,  
Поволжский строительно-энергетический коллеж продолжат волонтерское участие в 
работе организации и ее проектах.  
• В целом, основным источником финансовых средств необходимых для оплаты проезда 
инвалидов и минимальной оплаты труда тренеров являются волонтерские вложения, 
спонсорские пожертвования и грантовые средства.  
• Все указанные направления работы будут продолжаться, количество проводимых 
мероприятий будет определяться объемом привлеченных средств и созданных в ходе 
проекта ресурсов.  
• Видеозаписи трансляций продолжат смотреть посетители сайта и групп в социальной 
сети. 
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Интеграция людей с ограниченными возможностями здоровья и их семей в активную 
социальную жизнь – это было и остается целью нашей организации и мы ее 
замечательно достигаем! 
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Мы продолжаем активную жизнь для себя, 
своих детей и внуков!!! 

 
Спасибо за внимание 


