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• Рассеянный склероз – прогрессирующее
аутоиммунно опосредованное
заболевание центральной нервной
системы с нейродегенеративным
компонентом, которое чаще поражает
лиц молодого возраста.



• В мире более 2,5 млн. пациентов с РС

• В России по официальным данным более 60 тыс. человек. 
По оценкам экспертов реальная распространённость – 150 
тыс.

• Преимущественный возраст 

начала заболевания 20-40 лет
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• Всего в реестре более 2300 
пациентов с РС

• Более 1300 человек получают 
дорогостоящую терапию



Первый предположительный описанный случай 
– 1396 г 

Лидвина из Схидама Lidwina van Schiedam, Голландия



Первый описанный случай – 1396 г 

Lidwina van Schiedam, Голландия

• Заболела в 15 лет, 
прогрессирующая 
слабость в ногах, 
затем в руке. Умерла в 
возрасте 52 лет.

• Местная католическая 
святая: 
покровительница 
болящих, людей, 
катающихся на 
коньках, длительно 
страждущих 



Первая иллюстрация 
морфологического 
препарата. 1838. 

Жан Мартен Шарко



1. Ремиттирующее (обострение - благополучие)

2. Вторично-прогрессирующее

3. Первично-прогрессирующее
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1. Аутоиммунное воспаление, поражающее 
проводящие пути в ЦНС - демиелинизация

2. Повреждение нейронов и уменьшение их 
количества – дегенерация

3. Восстановление миелина - ремиелинизация
4. Перестройка иммунной системы – переход части 

иммунных клеток на ПМЖ в ЦНС – формирование 
третичных лимфоидных фолликулов

5. Изменение химических взаимодействий -
дисбаланс нейромедиаторов

6. Накопление железа
….



Патогенез РС



https://www.pinterest.ru/pin/538180224202499371/



Что мы знаем о том, как протекает 
заболевание внутри организма?

https://actaneurocomms.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40478-017-0446-4



Воспаление

польза и вред



https://teachmeanatomy.info/the-basics/ultrastructure/lymphatic-system/

Тимус

(вилочковая железа)

Селезёнка

Кишечник 

Костный мозг

Лимфатические узлы

Иммунная система



Лимфатический узел

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2016.00613/full

Место созревания, 

тренировки и отсева 

иммунных клеток 

(лимфоцитов)



https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич



Ремиттирующий рассеянный 
склероз

• Основа течения – волны аутоиммунной 
агрессии, проникающие через гемато-
энцефалический барьер (ГЭБ)



Стена = барьер

(гемато-энцефалический барьер)



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092544391500318X

https://gifer.com/en/1k0u

Ткань

Стена = барьер

(гемато-энцефалический

барьер)





https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич



Демиелинизация

https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич



Ремиелинизация

https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

https://www.nature.com/articles/nrn.2017.136



https://mssociety.ca/resources/news/article/remyelination-the-next-frontier-in-progressive-ms-research



Нейродегенерация

в популяции и при 
рассеянном склерозе



Нейродегенерация

• Нейродегенерация, обусловленная 
рассеянным склерозом

– «Поствоспалительная»

• Накопление очагов в мозге

• Повреждение серого вещества

• Активация микроглии и астроцитов

• ???

• Естественная нейродегенерация



• Нейродегенерация, обусловленная 
рассеянным склерозом

– «Поствоспалительная»

• Накопление очагов в мозге

• Повреждение серого вещества

Avasarala J and Pietila T. The first 3D printed multiple sclerosis brain: 

Towards a 3D era in medicine [version 4]. F1000Research 2018, 6:1603 

(doi: 10.12688/f1000research.12336.4)













Вторично-прогрессирующий 
рассеянный склероз

• Почему при переходе ко вторично-
прогрессирующему рассеянному склерозу 
многие ПИТСР перестают работат?



https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич
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Воспаление становится 
самоподдерживающимся внутри 

центральной нервной системы



https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич





Воспаление при вторичном 
прогрессировании













• Естественная нейродегенерация

o Естественное снижение количества клеток

o Нарушение функции капилляров мозга

o Ухудшение функции «очистки» мозга

o Снижение продукции энергии в клетках

o Уменьшение количества клеток и синапсов от бездействия

Уменьшение общей массы мозга Уменьшение общей массы мозга

https://slideplayer.com/slide/14321282/





Лечение прогрессирующих форм 
рассеянного склероза

Interferon beta1b ?







https://practicalneurology.com/articles/2019-feb/emerging-therapies-for-progressive-multiple-sclerosis (с дополнениями)

Препараты в РФ, позиционирующие 

себя как препараты, 

препятствующие атрофии:

- Церебролизин

- Кортексин

- Актовегин

Препараты в РФ, позиционирующие 

себя как препараты, влияющие на 

содержание АТФ:

- Мексидол и его аналоги

- Элькар (L-карнитин)

- Милдронат (мельдоний)
- Нанотропил/Актитропил/Фенотропил



Предполагаемые кандидаты для 
нейропротекции



https://cr.minzdrav.gov.ru/recomend/739_1



















Gavin Giovannoni et al. Is multiple sclerosis a length-dependent central axonopathy? (Адаптировано) 

Central axonopathy, Giovannoni et al., ver. 17; 17 October 2016.

Основной механизм прогрессирования при рассеянном склерозе –
повреждение длинных аксонов



9HPT - 9-Hole Peg Test («тест 9 палочек»). INF-beta-1b - бета-ИНФ. Placebo - плацебо. Yr - year – год

Gavin Giovannoni et al. Is multiple sclerosis a length-dependent central axonopathy? (Адаптировано) 

Central axonopathy, Giovannoni et al., ver. 17; 17 October 2016.

Прогрессирования при вторично-прогрессирующем рассеянном 
склерозе – профилактическое влияние длительной терапии 

интерферонами-бета-1b.



Грядёт изменение 
подхода в контроле 

заболевания



Искусство маленьких шагов (кайдзен)
(кай – изменить, дзен – хорошо) зародилось в
Японии. Смысл данного метода состоит в том,
чтобы идти к цели маленькими шагами.



https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич
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Касаткин Дмитрий Сергеевич



Three times the rate of disability for patients who smoke with MS 

Hernan, Brain, March 9, 2005

Meta-analysis reveals risk estimate for developing MS 1.5 for ever smoking 

vs never smoking 

Hawkes, CH. Mult Scler 2007;13(5):610-5

По статистике курение в 3 раза 

ускоряет прогрессию нарушения 

функции по EDSS



https://mosors.ru/video-arhiv-obshhestva/

Касаткин Дмитрий Сергеевич
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Касаткин Дмитрий Сергеевич



Кислородотерапия
(оксигенобаротерапия = барокамера =

гипербарическая оксигенация) 

или озонирование крови

https://mstrust.org.uk/a-z/hyperbaric-oxygen-therapy

Рекомендации Великобритании:

Единичные положительные наблюдения в плане утомляемость, тазовых 

расстройств.

Недостаточная доказательная база.

Рекомендуется при наличии эффективности у данного пациента.

Рекомендуется 20 сеансов по 60 минут распределённые в течение 1 

мес.



Транскраниальная магнитная стимуляция (ТМС)

https://brainclinics.com/rtms/



Транскраниальная магнитная стимуляция

Супонева Наталья Александровна, 2021
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Транскраниальная магнитная стимуляция

Супонева Наталья Александровна, 2021



Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation, Cognition, and Multiple Sclerosis: An Overview

Behav Neurol. 2018; 2018: 8584653. Published online 2018 Jan 18. doi: 10.1155/2018/8584653

Больше данных по улучшению памяти и внимания, утомляемости, 

уменьшение болей.

Исследование Берлин, Университет Шарите.

36 участников – не опубликовано.

Планируются большие исследования (набор не начат). 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04062331 90 участников

Транскраниальная магнитная стимуляция

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5822759/
https://dx.doi.org/10.1155/2018/8584653


Электростимуляция

Высокотоновая терапия Hi-Top



Тренировка ходьбы с применением экзоскелета

Аппарат Exoatlet



• Физическая активность (ЛФК)

• Диета

• Физическая и психологическая 
реабилитация

• Оптимизация быта

• Приспособление среды 

• Творчество

• Общение



Тренировка выносливости

- Аэробные упражнения 

(кардиотренировка)

- Баланс (тай-чи)

- Упражнения на растяжение (включая 

йогу, пилатес)

Постепенное увеличение продолжительности 

тренировок



• Естественная нейродегенерация
o Поиск лёгких путей вывел человечество из пещер, поэтому человеческий 

мозг всегда будет искать более лёгкий путь.

https://gifer.com/en/1k0u



• Естественная нейродегенерация

https://pikabu.ru/story/yeskalator_s_nadpisyami_dlya_ne_ochen_umnyikh_lyudey_4600954

o Борьба с нейродегенерацией – это подъём по эскалатору, который

движется вниз



Нейропластичность
и репарация



Нейропластичность

https://www.pinterest.ru/pin/592856738430918763/

https://www.gettyimages.com/photos/synapse
https://fineartamerica.com/featured/13-synapse-

science-picture-co.html



Нейропластичность

https://www.rawscience.tv/neural-plasticity-how-does-reading-this-essay-impact-your-

future-memory-of-it/
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