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О нас

Межрегиональная общественная 

организация нефрологических 

пациентов «НЕФРО-ЛИГА» создана 

в апреле 2008 года по инициативе 

людей с хроническими 

заболеваниями почек для защиты 

прав пациентов.

На сегодняшний день имеет 

подразделения и представителей в 

40 регионах страны.

Миссия: повышение качества жизни 

граждан России, страдающих 

хроническими болезнями почек.

Основатель и руководитель 

с 2008 года по 2020 год –

Кондрашова Людмила Михайловна



✓ Доступная и качественная медицинская 

помощь

✓ Обеспечение необходимыми лекарствами 

✓ Качественная социальная защита, 

доступность реабилитации

✓ Законодательство, стоящее на защите 

прав пациентов

✓ Осведомлённость общества о болезнях 

почек

К чему мы стремимся



Направления деятельности
Партнеры

Социальные проекты

Юридическая поддержка

Просветительская деятельность

Социальная поддержка

Законотворческая деятельность

Общественный контроль 
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Результаты

Диализ стал доступнее.  

Количество диализных 

центров увеличилось.

Транспортировка пациентов 

диализа включена в 

программу государственных 

гарантий.

каталог содержит

500 центров в 

45 регионах



Результаты

Принята программа 

«Донорство 

и трансплантация 

органов в РФ».

Повышена доступность 

трансплантации (число 

центров удвоилось, 32 

субъекта РФ).

32 акции

14 мероприятий

трансплант.net



Результаты

Мероприятия Всемирного 

дня почки охватывают 

более 45 регионов РФ.

Школы нефрологичкого

пациента с участием 

различных специалистов 

проводятся в регионах.

60+ проведено 

школ пациента



Результаты
Вступление в Европейскую и 

Всемирную спортивные 

федерации для пациентов 

после трансплантации органов.

Проведение собственных 

Трансплант Игр в 2022.

А также проведение различных 

соревнований в регионах  по 

футболу, волейболу, боулингу...

35 международных медалей

7 золотых

29 участников в 7 играх



НЕФРО-ЛИГА в условиях 
пандемии COVID-19

Адаптация к 
новым условиям

Обучение новым 
инструментам

Переход в он-лайн

Усиление 
информационной 

работы

Прямые 
трансляции 

и он-лайн школы

Работа с 
ограниченным 

финансированием



Более 7,8 тыс. 

подписчиков, 630 видео 

на YouTube-канале 

НЕФРО-ЛИГИ

Обновленный сайт 

НЕФРО-ЛИГИ с 

лендингами:

- Перитонеальный

диализ

- Детское здоровье 

Система мониторинга 
и поддержки 
пациентов после 
трансплантации при 
поддержке Фонда 
президентских 
грантов

Ролик «Спасибо, донор!» 
собрал более 30 тыс. 
просмотров



— В 2008 году я обладала нерастраченным запасом наивного 

гуманизма. И, руководствуясь гуманистическими соображениями, 

считала, что будет здорово, если появится организация, которая станет 

защищать права пациентов. А потом мои идеалистические мечты 

разбились о грубую реальность.

— Что произошло?

— … приходится выстраивать отношения с теми, кому при других 

обстоятельствах ты бы не подал руки. Я говорю, что научилась 

пожимать лапы чудовищ, чувствуя в ладони их когти. И не только 

пожимать лапы, но и улыбаться им. Я освоила «танцы с волками». 

Раньше я была достаточно радикальным человеком — если что-то 

достало на работе, могла высказать все начальству в лицо и уволиться. 

Сейчас я не могу это себе позволить — за мной люди, пациенты. 

Часто я очень эмоционально реагирую на все это, хотя стараюсь делать 

невозмутимый вид.



Татьяна Тарасова 

г. Санкт-Петербург

Игорь Минаев 

г. Самара

Наталья Широкова 

г. Самара

Ирина Гусева

г.  Нижний Новгород

Лариса Максименко, г. Кемерово

Дмитрий Стручков, г. Якутск

Николай Смирнов, г. Москва

Андрей Якунин, г. Москва

Дмитрий Бодрячков, г. Тверь


