
16 июня 2018 года  впервые состоялась  Школа пациентов с ВЗК в 
Государственном Научном Клиническом Центре Колопроктологии им. Рыжих, 
которая прошла при поддержке компаний «Шайер Рус» и «ЭббВи».

На Школе для слушателей выступили:

Председатель МОО «Доверие»- Шашурина Татьяна Игоревна  

Врач-эндоскопист, младший научный сотрудник отдела эндоскопической диагностики 
и хирургии -  Полторыхина Екатерина Александровна

Заведующий хирургическим отделением онкологии и хирургии ободочной кишки, кмн, 
врач-колопроктолог -  Варданян Армен Восканович

Заведующая терапевтическим отделением, кмн, врач-гастроэнтеролог – Нанаева Бэлла 
Александровна

Шашурина Т.И. поделилась новостями из жизни общества «Доверие»

Полторыхина Е.А. в своем выступлении подробно рассказала о том, как правильно 
готовится к исследованию - колоноскопии, какую диету соблюдать при этом, и о том, 
насколько важна для исследования качественная подготовка.

Варданян А.В.   остановился на хирургическом лечении язвенного колита и болезни 
Крона в случае такой необходимости.  Осветил все возможные варианты проведения 
операций  и  аспекты  жизни  больного  с  постоянной  стомой,  временной  стомой  и 
резервуаром. 

Нанаева Б.А. объяснила  слушателям механизм действия лекарственных препаратов 
при терапии ВЗК, и сделала акцент на приверженности терапии и недопустимости ее 
самовольной отмены. 

После каждого выступления слушатели получили ответы на многочисленные вопросы. 




