
Программа III Российского конгресса с международным 
участием «Рассеянный склероз и другие 
демиелинизирующие заболевания» (Конгресса 
РОКИРС/RUCTRIMS)  
Екатеринбург 14-16 сентября 2018 

Первый день - 14 сентября, пятница  

9.00-12.00 Школы по РС.  
параллельно в 2-х залах 

• 9.00-10.00 
o Зал А 1. Современные особенности клиники РС (РС у детей и у пожилых, 

ведение больных в репродуктивном периоде, беременность и роды на фоне 
РС) 
председатели – О.В. Быкова (Москва), М. Хоутченс (США), Е.В. Попова 
(Москва)  

o Зал В 2. Патогенез РС (эпидемиология и генетика РС, иммунопатогенез РС, 
иммуномодуляция) 
председатели – М.Н. Захарова (Москва), А.М. Петров (СПБ), И.Д. Столяров 
(СПБ) 

• 10.00-11.00 
o Зал А 3. МРТ при РС 

председатели – В.В. Брюхов (Москва), Л.Н. Прахова (СПБ), K. Балашов 
(США) 

o Зал В 4. Оптиконевромиелит (ОНМ) и ОНМ-ассоциированные заболевания 
председатели - Н.А. Малкова (Новосибирск), Т.О. Симанив (Москва), Н.А. 
Тотолян (СПБ) 

• 11.00-12.00 
o Зал А 5. Патогенетическое лечение РС 

председатели - А.Н. Белова (Нижний Новгород), Н.Н. Спирин (Ярославль), 
Е.В. Попова (Москва) 

o Зал В 6. Симптоматическое лечение и реабилитация при РС 
председатели - С.А. Сиверцева (Тюмень), В.М. Алифирова (Томск), Е.В. 
Костенко (Москва)li>  

 
• Перерыв 12:00-13:00 

 
• Зал А+В 13.00-14.00  

o Сателлитный симпозиум (Янссен, фармацевтическое подразделение 
Джонсон и Джонсон) 
«Данные реальной клинической практики в терапии РС: Pro et Contra» 
Председатели: Н.А Тотолян, Т.Е Шмидт, Е.В. Попова  

 • Есть ли альтернатива рандомизированным клиническим 
исследованиям? - Тотолян Н.А.  

 • Реальная клиническая практика: мировой опыт - Шмидт Т.Е.  
 • Реальная клиническая практика в России через призму мирового 

опыта - Попова Е.В.  



• Зал А+В 14.00-15.00  
o Сателлитный симпозиум (Янссен, фармацевтическое подразделение 

Джонсон и Джонсон) 
«Выбор тактики ведения пациентов при субоптимальном ответе и 
агрессивном рассеянном склерозе. Демонстрация клинических случаев». 
Председатель: А.Н. Бойко  

 • Клинический случай 1. Агрессивное течение РС в дебюте 
заболевания - Попова Е.В. и Брюхов В.В.  

 • Клинический случай 2. Субоптимальный ответ на терапию «1 
линии» - Попова Е.В. и Брюхов В.В.  

 
• Перерыв 15:00-15:30 

 
• Зал А+В 15:30-16:30  

o Круглый стол: «Организация медицинской помощи больным РС, 
получающих инфузионные ПИТРС по льготным программам: обмен 
опытом» 
(заседание совместно с организацией пациентов ООБРС, при поддержке 
Янссен, фармацевтическое подразделение Джонсон и Джонсон) 
Председатели: Я.В. Власов, А.Н. Бойко  

 • «Организация помощи больным РС на современном этапе» – 
Власов Я.В., Президент Общероссийской общественной организации 
инвалидов-больных рассеянным склерозом  

 • «Состояние службы РС и ее развитие за последний год в 
Свердловской области. Передовой региональный опыт организации 
маршрутизации пациентов, получающих инфузионные ПИТРС по 
программе 7ВЗН» – Алашеев А.М., главный внештатный невролог 
Свердловской области  

 • «Региональный опыт оплаты инфузий ПИТРС, полученных по 
программе высокозатратных нозологий (7ВЗН)» – Третьяков Д.А., 
заместитель директора по медико-экспертной работе тФОМСа 
Свердловской области  

 • «Способы оплаты инфузий ПИТРС, полученных по программе 
высокозатратных нозологий (7ВЗН)» – Железнякова И.А., 
заместитель генерального директора ФГБУ «Центр экспертизы и 
контроля качества медицинской помощи» Минздрава России  

• Зал А+В 16.30-17.30  
o Сателлитный симпозиум (Рош) 

«Обмен опытом применения окрелизумаба в реальной клинической 
практике» 
Председатели: А.Н. Бойко, М.Н. Захарова, Л.И. Волкова  

 • Анти-В-клеточная терапия в реальной клинической практике - 
Волкова Л.И.  

 • Клинические примеры – опыт применения окрелизумаба в РС с 
обострениями - Грешнова И.В., Гончарова З.А., Трушникова Т.Н.  

 • Клинический пример – опыт применения окрелизумаба при ППРС - 
Бойко О.В., Вельмейкин С.Б. 

• Зал А+В 17.30-18.00  



o Мастер-класс «Цветотерапия при РС» 
Председатель: М.Е.Гусева  

Второй день - 15 сентября, суббота 

• Зал А+В 08.30-10.00  
o Сателлитный симпозиум (Санофи) 

Лечение высокоактивного РС. Российский и зарубежный опыт 
Председатели: А.Н.Бойко, Л.И.Волкова, М.Фридман (Канада)  

 • Терапевтические подходы в лечении высокоактивного РС. 
Международная практика. – Фридман М. (Канада) 

 • Лечение высокоактивного РС. Российский опыт - Сиверцева С.А., 
Попова Е.В.  

 • План управления рисками на терапии Алемтузумабом. Как 
организован в РФ? – Захарова М.Н.  

• Зал А+В 10.00-11.30  
o Открытие, первое пленарное заседание Современное понимание проблемы 

демиелинизирующих заболеваний  
 1. Приветствия 

Е.И. Гусев, А.А. Скоромец, М.Ю. Мартынов (приветствие от МЗРФ, 
РАН и ВОН), 
А.И. Цветков (приветствие от Министерства здравоохранения 
Свердловской области) 
О.Г. Ковтун (приветствие от Уральского государственного 
медицинского Университета) 
И.М. Трофимов (приветствие от Свердловской областной 
клинической больницы) 
Р. Гудиер (Тунис, приветствие от Всемирной федерации неврологов 
WFN), 
Д. Антел (Канада, Американская академия неврологии - AAN и 
Американский Комитет исследователей РС - ACTRIMS), 
Х-П. Хартунг и Х. Монталбан (Германия и Испания, приветствия от 
Европейской Академия неврологии- EAN и Европейского комитета 
исследователей РС - ECTRIMS), 
Д. Коми (Италия, приветствие от Европейского Фонда Шарко) 
К. Фуджихара (Япония, приветствие от PACTRIMS)  

 2. Молекулярная и клеточная биология PC - Бойко А.Н.  
 3. Организация помощи больным РС в Уральском регионе - Волкова 

Л.И.  
 4. Терапия РС в зависимости от стадии заболевания - Антел Д. 

(Канада)  
 5. Стратегия индукции при современном лечении РС - Фридман М. 

(Канада)  
 6. Открытые вопросы лечения РС - Миллер А. (Израиль)  

 
• Перерыв 11:30-12:30 

 

Секционные заседания. 
(параллельно в двух залах). 



• Зал А 12.30-14.00  

1. Эпидемиология демиелинизирующих заболеваний, внешние и генетические 
факторы риска развития РС 
Председатели: CА.Сиверцева, ЗА Гончарова, КЗ Бахтиярова 

o 1. Распределение РС в мире - Граниери Е. (Италия) 
o 2. Эпидемиология РС: вклад наследственных и генетических факторов - 

Гудиер Р. (Тунис) 
o 3. Особенности эпидемиологии РС на юге Европейской части России - 

Гончарова З.А., Погребнова Ю.Ю., Ужахов Р.М. (Ростов-на-Дону) 
o 4. Эпидемиология РС в Тюменской области и других регионах Сибири - 

Сиверцева С.А. (Тюмень) 
o 5. Эпидемиология и молекулярно-генетические особенности РС в 

республике Башкорстан - Бахтиярова К.З. (Уфа) 
o 6. Роль микроРНК в патогенезе РС - Кулакова О.Г., Бойко А.Н., Фаворова 

О.О. (Москва) 
• Зал В 12.30-14.00 

00 2. Современные особенности клиники демиелинизирующих заболеваний и 
методы диагностики 
Председатели: Н.А.Малкова, О.О.Быкова, ЛН Прахова 

o 1. РС в педиатрической популяции: от диагностики и лечению - Чеззи А. 
(Италия) 

o 2. РС и заболевания спектра НОМ в педиатрической популяции - Хитцен Р. 
(Нидерланды) 

o 3. Дифференциальный диагноз и лечение демиелинизирующих заболеваний 
у детей, российский опыт - Быкова О.В. (Москва) 

o 4. Клинические и молекулярно-генетические особенности течения ППРС в 
российской популяции - Попова Е.В. и соавт. (15 городов России) 

o 5. Возможные факторы риска перехода из РИС в РС - Коробко Д.С., 
Малкова Н.А., Вергунова И.Ю., Булатова Е.В. (Новосибирск) 

o 6. Склероз Балло - Новоселова О.М., Ильвес А.Г., Лебедев В.М., Савинцева 
Ж.И., Прахова Л.Н. (Санкт-Петербург) 

• Зал А 14:00-16.30  

3. Новое в патогенезе РС 
Председатели: И.Д. Столяров, Н.А. Тотолян, Н.Н. Спирин 

o 1. Иммунопатогенез РС - Антел Д. (Канада) 
o 2. Патология при РС: от обострений к прогрессированию – Брук В. 

(Германия)) 
o 3. Профиль половых гормонов и РС, новые данные - Хоутченс M. (США) 
o 4. Микробиота кишечника при РС, данные популяционно-основанных 

исследований - Столяров И.Д., Абдурасулова И.Н., Никифорова И.Г., 
Кожиева М.Х., Бойко А.Н., Кабилов М.Р. и соавт. (Санкт-Петербург, 
Москва, Новосибирск) 

o 5. Дендритные клетки и психонейроиммунология РС - Мельников М.В., 
Пащенков М.В., Бойко А.Н. (Москва) 

o 6. Т- и В-лимфоциты при РС и ОНМ - Тотолян Н.А. (Санкт-Петербург) 



o 7. Иммунологические изменения в спинномозговой жидкости больных РС - 
Ильвес А.Г., Кудрявцев И.В., Серебрякова М.К., Новоселова О.М., Рубаник 
К.С., Прахова Л.Н. (Санкт-Петербург) 

o 8. Прогнозирование обострений при РС - Касаткин Д.С., Спирин Н.Н. 
(Ярославль, при поддержке Янссен, фармацевтическое подразделение 
Джонсон и Джонсон) 

o 9. Выявление новых кандидатов в биомаркеры и определение их роли в 
патогенезе РС - Сушенцева Н.Н., Апалько С.В., Агафьина А.С., Володина 
С.Т., Сарана А.М., Щербак С.Г. (Санкт-Петербург и Сестрорецк) 

o 10. Спектр антител при РС и их клиническая значимость - Спирин Н.Н., 
Кисилева Е.В., Касаткин Д.С., Шипова ЕГ (Ярославль) 

• Зал В 14:00-16:30  

4. Дифференциальная диагностика демиелинизирующих заболеваний 
Председатели: А.Н. Бойко, В.М. Алифирова, Т.Е. Шмидт 

o 1. Новые критерии диагностики РС - Вермеш П. (Франция) 
o 2. Заболевания спектра оптиконевромиелита, новые данные - Фуджихара К. 

(Япония) 
o 3. Достижения в нейроимеджинге при РС - Зивадтинов Р. (США)) 
o 4. Дифференциальный диагноз заболеваний, спектра РС (РИС, варианты РС 

и заболевания спектра НОМ) - Сива A. (Турция) 
o 5. Биомаркеры в клинической практике при РС: проблемы в валидизации и 

применении - Григориадис Н. (Греция) 
o 6. Нейроимеджинг при заболеваниях спектра НОМ и других патологиях, 

похожих на РС - Балашов К. (США) 
o 7. МРТ в оценке эффективности и безопасности ПИТРС - Брюхов В.В. 

(Москва, при поддержке Янссен, фармацевтическое подразделение Джонсон 
и Джонсон) 

o 8. Дифференциальная диагностика РС и синдрома CADASIL - Хорошилова 
И.И., Бойко О.В., Старых Е.П., Петров С.В., Бойко А.Н. (Москва) 

o 9. Синдром Сусака - Вергунова И.Ю., Малкова Н.А. (Новосибирск) 
o 10. Синдром CLIPPERS - Сиверцева С.А. (Тюмень) 

 
• Перерыв 16:30-17:00 

 
• Зал А 17:00-18:00 

o Сателлитный симпозиум (Мерк) 
«Иммуносупрессия и иммунореконституция при рассеянном склерозе» 
Председатели: А.Н. Бойко, Х-П. Хартунг (Германия)  

 • Современные представления о патогенезе PC - Мельников М.В  
 • Иммуномодуляция vs иммуносупрессия, преимущества и риски 

хронической иммуносупрессии – Бойко А.Н. 
 • Терапия иммунореконституции, как новый подход к лечению РС с 

обострениями – Хартунг Х-П. (Германия) 
• Зал В 18:00-19:00 

o Сателлитный симпозиум (Рош) 
«Место анти-В-клеточной терапии в лечении РС» - 
Председатели: А.Н. Бойко, П. Вермеш (Франция), Т.Е. Шмидт  

 • Механизмы действия анти-CD20+ терапии при РС - Шмидт Т.Е.  



 • Европейский опыт применения анти-В-клеточной терапии при РС – 
Вермеш П. (Франция)  

 • Результаты длительного наблюдения применения анти-В-клеточной 
терапии при РС - Бойко А.Н.  

 
• 20.00 Торжественный Ужин 

 

Третий день - 16 сентября, воскресенье 

• Зал А+В 09:00-10:00  
o Сателлитный симпозиум (Генериум) 

«Долгосрочная эффективность и безопасность высокодозных 
интерферонов» 
Председатели: А.Н. Бойко, .НА. Тотолян  

 • Место интерферонов в современной терапии РС - Волков А.И.  
 • ВПРС: фокус на высокодозные интерфероны - Касаткин Д.С.  
 • Особенности планирования беременности и родов у пациенток с РС 

- Попова Е.В. 

• Зал А+В 10:00-11:30  
o Второе пленарное заседание 

Патогенетическая терапия РС, возможности иммуномодуляции, 
иммуносупрессии, нейропротекции и ремиелинизации при РС 
Председатели: М.Н. Захарова, А.Н. Бойко, Н.Н. Спирин  

 1. Прогрессирующий РС – клинические черты, патогенез и 
возможности терапии - Хартунг Х-П. (Германия) 

 2. Возможности ремиелинизации и стратегии нейропротекции при РС 
- Григориадис Н. (Греция) 

 3. Европейские рекомендации по лечению РС - Монталбан К. 
(Испания) 

 4. Патогенетические подходы к терапии рассеянного склероза - 
Захарова М.Н. (Москва) 

 5. Российские рекомендации по диагностике и лечению РС - Спирин 
Н.Н. (Ярославль), Бойко А.Н. (Москва), Гусев Е.И. (Москва) и соавт. 

 6. Опыт применения терифлуномида в реальной клинической 
практике - Бельская Г.Н. (Челябинск, при поддержке компании 
Санофи) 

 
• Перерыв 11:30-12:30 

 
• Зал А+В 12:30-14:00  

o Сателлитный симпозиум (Биокад) 
«Инъекционные препараты первой линии ПИТРС в современном лечении 
РС» 
Председатели: А.Н. Бойко, Н.Н. Спирин, Т.Е. Шмидт  

 • Влияние глатирамера ацетата на Th17-зависимый иммунный ответ 
при PC - Мельников М.В.  

 • Безопасность и эффективность препарата Тимексон по данным 
клинических исследований - Касаткин Д.С.. 



 • Опыт применения препарата Тимексон в клинической практике - 
Сазонов Д.В. 

 • Бета интерферон в терапии РС: реальность и возможные 
перспективы - Попова Е.В.  

• Зал А+В 14.00-15.30  
o Заседание Европейского Фонда Шарко 

«Как оптимизировать лечение и восстановление функций при РС» 
Председатели: Д. Коми (Италия), А.Н. Бойко  

 1. Обзор ПИТРС - Хартунг Х-П. (Германия) /li>  
 2. Алгоритмы лечения - Эдан Ж. (Франция) 
 3. Мониторинг лечения РС - Бойко А.Н. 
 4. Нейропротекция и восстановление - Коми Д. (Италия) 

 
• Перерыв 15:30-16:00 

 

Секционные заседания. 
(параллельно в 2-х залах).  

• Зал А 16:00-18:00 5 и 6  

5 и 6 Современные возможности симптоматической терапии и реабилитации. 
Организация медико-социальной помощи при РС. 
Председатели: Т.И. Якушина, С.А. Сиверцева, Я.В. Власов  

o 1. Нейрореабилитация и стимуляция нейропластичности при РС - 
Кессельринг Ю. (Швейцария)  

o 2. Лечение спастичности, боли и тазовых нарушений при РС - Ван 
Виджмеерх Б. (Бельгия) 

o 3. Реабилитация при РС - Фейез П. (Бельгия) 
o 4. Опыт реабилитационного лечения больных РС - Якушина Т.И., Котов 

С.В. (Москва) 
o 5. Влияние беременности на течение РС - Бассем Я. (Ливан) 
o 6. Социальное влияние РС: стоимость, качество жизни, симптомы РС и 

работоспособность - Кобельт Ж. (Франция) 
o 7. Опыт применения электронных баз данных для мониторинга состояния 

пациентов с РС - Кочергин И.А., Захарова М.Н. (Москва)  
o 8. Короткие сообщения  

 - Организация помощи больным РС и другими аутоиммунными 
заболеваниями нервной системы в Новосибирской области - Малкова 
Н.А. (Новосибирск) 

 - NEUROCOMPAS, использование при РС - Чеззи А. (Италия)  
• Зал В 16:00-18:00  

7 Новые направления в лечении РС 
Председатели: В.М. Алифирова, Г.Н. Бисага, Ф.А. Хабиров 

o 1. Как оптимизировать лечение РС и стимулировать восстановление - Коми 
Д. (Италия) 

o 2. Безопасность лечения РС - Эдан Ж. (Франция) 



o 3. Использование биоаналогов и генерических небиологических 
комплексных препаратов при РС - Мило Р. (Израиль)  

o 4. Фармакогенетический подход к оценке эффективности терапии РС 
препаратами первой линии - Фаворова О.О. (Москва) 

o 5. Перспективы метаболической терапии в лечении РС - Бисага Г.Н. (Санкт-
Петербург) 

o 6. Переносимость и безопасность лечения РС, российский опыт - Столяров 
И.Д., Петров А.М. (Санкт-Петербург) 

o 7. Проблема отсроченного начала лечения ПИТРС (на примере Томской 
области) - Алифирова В.М., Титова М.А. (Томск) 

o 8. Использование биоаналогов препаратов бета-интерферона в лечении РС 
(опыт Татарстана) - Хабиров Ф.А. (Казань) 

 
• Зал А 18:10-19.10 Закрытие конгресса, вручение премий молодым ученым, 

заседание Исполкома РОКИРС 
 

 


	Программа III Российского конгресса с международным участием «Рассеянный склероз и другие демиелинизирующие заболевания» (Конгресса РОКИРС/RUCTRIMS)
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