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О ФОНДЕ
Первый и единственный благотворительный фонд в России, который с 2006 года 
занимается системной помощью детям и взрослым с тяжелыми врожденными 
нарушениями иммунитета, расширяет знания общества о первичном иммунодефиците, 
помогает пациентам почувствовать жизнь и увидеть мир в ярких красках.

Приоритет Фонда — создание комплексной программы повышения качества жизни             
пациентов: от поиска пациентов, их диагностики, лечения и маршрутизации
до правовой, психологической помощи, профессионального и личностного развития 
подопечных.

Фонд сотрудничает с ведущими экспертами в области иммунологии, педиатрии, 
ревматологии и дерматологии и с профильными медицинскими учреждениями по всей 
стране, реализует программы по повышению осведомленности в области иммунных 
заболеваний.

Команда Фонда проводит «Пациентские школы», развивается Пациентcкий комитет.  

Фонд — организатор Всероссийского Съезда пациентов c нарушениями иммунитета. 

«ПОДСОЛНУХ» придерживается правил строгой отчетности перед благотворителями
и регулярно проводит аудиторскую проверку. 

Фонд — активный участник профессиональной жизни НКО-сектора, является одним
из лидеров цифровизации в благотворительной сфере.

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



Пожалуй, самое значимое событие 2023 года — это включение тестирования           
на первичный иммунодефицит в Федеральную программу скрининга 
новорождённых. 

Это событие — революция в области диагностики врождённых нарушений 
иммунной системы, в корне меняющее всю систему оказания помощи по данной 
группе заболеваний. Но системные изменения не происходят сами по себе. 
Системные изменения — это всегда результат долгого ежедневного труда многих 
неравнодушных людей.

Вместе с медицинским сообществом мы шли к этому много лет, порою, даже              
не веря, что когда-то это станет реальностью. И сегодня, когда за плечами уже 
почти два года работы Программы, мы видим тот колоссальный прорыв, который 
стал возможен благодаря нашим усилиям. Это наша радость и гордость. Но мы 
бы не смогли достичь этого результата без вашей помощи, поддержки
и признания.

Спасибо, что остаётесь с нами — вместе мы меняем наш мир к лучшему!

ОБРАЩЕНИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА ФОНДА

Ирина БАКРАДЗЕ,
Президент Фонда

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Член Экспертного Совета по редким (орфанным) 
заболеваниям при Комитете по охране здоровья ГД РФ

Член Экспертного совета по вопросам совершенствования 
Службы крови Комитета по охране здоровья ГД РФ

Член Экспертно-консультативного совета Счетной палаты РФ

Член Комитета по благотворительности и меценатству РСПП

Член Экспертного совета Всероссийского конкурса социальных 
проектов ИННОСОЦИУМ

Эксперт рабочей группы по защите прав семей с детьми
с ограниченными возможностями и детьми-инвалидами
Экспертного Совета Комитета ГД по защите семьи, вопросам
отцовства, материнства и детства



Сотрудничество с ведущими экспертами в области иммунологии, педиатрии, 
ревматологии и генетики.

Работа с профильными медицинскими учреждениями по всей территории РФ.

Глубокая интеграция в пациентское сообщество и объединение лидеров 
региональных пациентских организаций.

Активное членство в профильных комитетах и экспертных советах при органах 
законодательной и исполнительной власти.

Участие в тематических конференциях и круглых столах.

Привлечение лучших кадров в области управления, права, психологии  и других 
специальностей в команду.

Использование передовых цифровых технологий в целях улучшения качества 
жизни пациентов и повышения внутренней эффективности работы Фонда.

ЭКСПЕРТИЗА ФОНДА

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Фонд занимается системной помощью детям и взрослым с различными врожденными нарушениями иммунитета.

Прежде всего, это первичные иммунодефицитные состояния (ПИДC) — редкие, генетически детерминированные 
нарушения иммунной системы, включающие более 500 генетических разновидностей.

Чаще всего ПИД проявляются инфекционными и аутоиммунными заболеваниями. Согласно подсчетам 
медицинских экспертов, в России сегодня первичным иммунодефицитом (ПИД) страдают как минимум 15 000 
человек. Однако по данным регистра ПИД НАЭПИД по состоянию на 4 квартал 2023 года количество 
диагностированных пациентов с ПИД в РФ составляет 5646 человек*. 

Каждые 2 дня в России рождается ребенок с ПИД, а 90% детей с тяжелыми видами первичного иммунодефицита 
умирают в раннем возрасте недиагностированными. Для того, чтобы жить с диагнозом ПИД, человеку 
необходима ежемесячная пожизненная терапия дорогостоящими лекарствами.

Если диагноз ПИД поставлен вовремя, а лечение получено своевременно и в полном объёме — человек может 
на время восполнить недостающие элементы иммунной системы и вернуться в большой мир, к полной и яркой 
жизни.

ВРОЖДЕННЫЕ ГЕНЕТИЧЕСКИ ОБУСЛОВЛЕННЫЕ 
НАРУШЕНИЯ ИММУНИТЕТА, С КОТОРЫМИ РАБОТАЕТ ФОНД 

*согласно данным Национального Регистра пациентов с первичными иммунодефицитными состояними (РПИДС), по состоянию на декабрь 2023 года
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Фонд также оказывает поддержку пациентам, страдающим от различных иммуноопосредованных  аутовоспалительных и аутоиммунных 
заболеваний, в числе которых: 

• Семейная средиземноморская лихорадка — редкое заболевание, связанное с неправильной работой механизмов воспаления.
Может проявляться приступами с температурой, очень интенсивной болью в животе, а также аутовоспалительным процессом, который
может приводить к образованию спаек и амилоидозу почек. В западных странах, в том числе и в России, встречается с частотой
2,5 случая на 100 000 человек. Подавляющую долю пациентов составляют сефардские евреи (неашкеназского происхождения), армяне,
арабы и турки, среди которых распространенность заболевания составляет 1 случай на 200 человек.

• Наследственный ангионевротический отек (НАО) — редкое врожденное заболевание,может проявляться в виде отеков на любом
участке тела. Угрозу жизни несут отеки в области шеи и головы. По данным регистра НАЭПИД на декабрь 2023 года в России —
587 человек с НАО.

• Ювенильный ревматоидный артрит (ЮРА) — одно из распространенных хронических аутоиммунных заболеваний
соединительной ткани, которое поражает в том числе суставы. Наиболее часто возникает у детей до 7 лет. Тяжелая, часто пожизненная
инвалидность может наступить у детей в течение первых 5 лет болезни в 50% случаев.

• Псориаз (в том числе псориатический артрит) — хроническое неинфекционное заболевание с наследственной
предрасположенностью, с вовлечением иммунной системы. При псориазе происходит ускоренное образование новых клеток кожи
(эпидермиса), воспалительная реакция и появление на теле шелушащихся пятен ярко-розового цвета. Один из самых распространенных
хронических дерматозов, им страдает каждый 25-й человек в мире.

• А также cистемная красная волчанка и другие нарушения иммунитета.

ВРОЖДЕННЫЕ ГЕНЕТИЧЕСКИ ОБУСЛОВЛЕННЫЕ 
НАРУШЕНИЯ ИММУНИТЕТА, С КОТОРЫМИ РАБОТАЕТ ФОНД 

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ
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Ведущая российская аудиторско-консалтинговая группа 
компаний АО Юникон провела аудиторскую проверку 
бухгалтерской (финансовой) отчетности Фонда за 2022 год. 

По мнению независимых экспертов, финансовая отчетность 
Фонда достоверно отражает во всех существенных аспектах 
финансовое положение Благотворительного фонда.

А значит, финансовое планирование и бухгалтерская 
отчетность Фонда соответствуют не только требованиям 
российского законодательства, но и стандартам отчетности, 
предъявляемым к юридическим лицам России.

НЕЗАВИСИМЫЙ АУДИТ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФОНДА

https://www.fondpodsolnuh.ru/files//filelib/2023/12/11/audit_fondpodsolnuh_2022.pdf
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Фонд — многократный победитель конкурса годовых отчетов 
некоммерческих организаций «Точка отсчета» (Форум Доноров). 

«Золотой стандарт» годовой отчет получил в 2017, 2019, 2020, 2021, 2022, 
«Серебряный стандарт» в 2016 и 2018 годах. 

В 2022 году Годовой отчет Фонда «ПОДСОЛНУХ» был отмечен специальной 
номинацией  — за лучшее представление результатов мониторинга и оценки. 

В 2019 году «ПОДСОЛНУХ»  вошел в рейтинг ТОП-100 (27 место). 

Победитель первого рейтинга российских благотворительных фондов 
Рейтингового агентства RAEX (РАЭКС-Аналитика). 

Финалист Международного конкурса Президента России #МыВместе                                   
в номинации «Лидер социальных изменений». 

Фонд неоднократно отмечался премиями и почетными грамотами 
профессионального сообщества, в том числе получил Благодарность 
Мэра Москвы. 

МОНИТОРИНГ И ОЦЕНКА 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Ирина БАКРАДЗЕ                              
Президент,                                                   
Управляющий директор Фонда 

Кандидат экономических наук, психолог 
(диплом МГУ им. Ломоносова), выпускник 
бизнес-школы INSEAD по программе 
«Социальное предпринимательство», 
топ-менеджер с 20+ летним 
управленческим стажем в ведущих 
международных компаниях. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

 

Юлиана АНДРИАНОВА                                         
Сотрудник финансовой службы

Окончила финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации.                
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Дарья БАЛЯН                                         
Юрист по правовым экспертизам

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет, магистр права.                 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Екатерина БУРКОВА                      
Директор по маркетингу

Образование высшее. До работы в Фонде 
— ассистент режиссёра в департаменте 
рекламы и кино кинокомпании «Базелевс». 
В команде  с момента создания фонда                       
в 2006 году.

Вера ВАСИЛЬЕВА                                
Дизайнер

Окончила ВолгГАСУ, преподавала ряд 
профильных дисциплин на специальности 
«Дизайн среды». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Виктория ВЕСЕЛОВСКАЯ                               
Юрист по защите прав пациентов

Окончила Национальный 
исследовательский университет                
«Высшая школа экономики».                                     
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Дарья Гавриленко                               
Юрист по защите прав пациентов

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Полина ГАРЕЕВА                                
Руководитель проекта «Яркий мир» 

Окончила Литературный институт               
им. А.М. Горького по специальности 
«литературный работник». С 2017 года 
участвует в волонтёрской деятельности.               
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Надежда ГРИГОРЬЕВА                               
Фандрайзер. Таргетолог

Окончила Сибирский федеральный 
университет. Школу современных 
профессий и др.                                                          
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Мария ЕГОРОВА                                 
Проектный менеджер по развитию 
цифрового контура

Окончила с отличием МГУ                               
им. Ломоносова, экономический факультет. 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2020 по 
2023 год.

Любовь ЖИГАНОВА                                
Оператор Горячей линии.                        
Координатор по оказанию адресной 
помощи       

В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Елена ЗУБОВА                                           
PR-директор

Выпускница факультета журналистики МГУ, 
диплом с отличием. В «послужном списке» — 
управление благотворительным 
природоохранным Фондом национальных 
парков и руководство PR департаментами 
компаний в финансовой, телекоммуника- 
ционной и культурной сферах. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Алексей КОСАРЕВ                                                    
Менеджер по разработке цифровых 
продуктов

Окончил МГАПИ (В настоящее время РТУ 
МИРЭА) по специальности инженер. Опыт 
работы в сфере IT более 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Мария КРАВЧУК                                   
Координатор по вопросам адресной 
помощи

Окончила РУДН. Профессиональный 
журналист, корреспондент. Имеет опыт 
работы в РАН в должности Главного 
специалиста пресс-службы. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лилия НАЗАРОВА                                    
Помощник руководителя

Окончила Московский Энергетический 
Институт (технический университет).                  
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Татьяна МАЗЯКИНА                                  
Психолог 

Окончила факультет психолог МГУ, 
кафедру социальной психологии. Общий 
стаж работы психологом более 15 лет. 
Работает с подростками с 2006 года. 
Ведущая очных и онлайн групп.                             
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лариса НЕКРАСОВА                                   
Главный бухгалтер

Специалист с общим стажем                            
в профессии 30 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Ксения ПОПОВА                                           
С октября 2020 года Руководитель 
проектов «Социальный» и «Доступное 
лечение», Медицинский директор

Окончила психолого-социальный факультет 
Российского национального 
исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова.                        
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Мария ПОСАДКОВА                                        
Руководитель Правовой службы

Магистр права, к. ю. н., окончила курс 
допобразования по медицинскому праву             
и защите прав человека. Преподаватель 
кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
РАНХИГС. В послужном списке опыт 
работы в Конституционном Суде РФ                          
и Минздраве РФ. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Александра РОМАНЫЧЕВА                   
Менеджер по маркетингу

Окончила Институт международной 
торговли и права и Московский институт 
психоанализа. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Александр РУНОВ                                 
Руководитель Психологической службы

Клинический психолог. Окончил МГППУ, 
прошёл дополнительную программу                
по клинической психологии в ИППиП. 
Общий стаж работы психологом 13 лет. 
Арт-терапевт. В команде «ПОДСОЛНУХА» 
с 2015 года.

Римма САВИНА                                         
Старший координатор проекта        
«Доступное лечение»

Психолог-педагог. Прошла курсы красного 
креста и курсы младшей медицинской 
сестры. Работала младшей медицинской 
сестрой в «НПЦ специализированной 
медицинской помощи детям». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Лидия СЕМАЙКИНА                                       
Корпоративный юрист

Окончила Московский государственный 
индустриальный университет. Имеет опыт             
по правовому сопровождению бизнеса                   
и госучреждений, представления интересов 
в суде. В команде «ПОДСОЛНУХА»                           
с 2021 года.

Полина СЛЕПОКУРОВА                             
Фандрайзер. Специалист                                        
по краудфандингу

Окончила Окончила с отличием МГУ                       
им. Ломоносова. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Марина ТАЛЕРОВА                             
Финансовый менеджер

Образование высшее — экономическое, 
дополнительное образование — курсы 
Бухгалтерского учёта при МГТУ                           
им. Н.Э. Баумана. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Татьяна ТЕСЛЕНКО                            
Директор по фандрайзингу

Образование высшее. Прошла курсы 
повышения квалификации по программам 
«Привлечение ресурсов                                     
для некоммерческих проектов»                            
и «Управление и развитие НКО».                       
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2012 года.

Валерия ШЕБУНЯЕВА                              
Фандрайзер

Окончила Российский государственный 
университет нефти и газа им. И.М. Губкина              
и Санкт-Петербургский государственный 
университет. В команде «ПОДСОЛНУХА»                    
с 2022 по 2023 год.

Инна ШЕВЧЕНКО                                  
Специалист по кадрам               

Кандидат педагогических наук, 
профессиональный HR-директор с опытом 
работы свыше 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.
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КОМАНДА

«Бог не на стороне больших 
батальонов, а на стороне лучших 
стрелков»

Вольтер

Команда не ограничивается           
ни временем, ни пространством. 
Объединяют команду не общие 
стены офиса, а общее дело                    
и приверженность общим 
ценностям. Именно поэтому 
команда для нас — это                             
не только наши постоянные 
сотрудники, но все те, кто своим 
ежедневным трудом привносит 
вклад в наше общее дело.

Ирина БАКРАДЗЕ                              
Президент,                                                   
Управляющий директор Фонда 

Кандидат экономических наук, психолог 
(диплом МГУ им. Ломоносова), выпускник 
бизнес-школы INSEAD по программе 
«Социальное предпринимательство», 
топ-менеджер с 20+ летним 
управленческим стажем в ведущих 
международных компаниях. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

 

Юлиана АНДРИАНОВА                                         
Сотрудник финансовой службы

Окончила финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации.                
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Дарья БАЛЯН                                         
Юрист по правовым экспертизам

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет, магистр права.                 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Екатерина БУРКОВА                      
Директор по маркетингу

Образование высшее. До работы в Фонде 
— ассистент режиссёра в департаменте 
рекламы и кино кинокомпании «Базелевс». 
В команде  с момента создания фонда                       
в 2006 году.

Вера ВАСИЛЬЕВА                                
Дизайнер

Окончила ВолгГАСУ, преподавала ряд 
профильных дисциплин на специальности 
«Дизайн среды». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Виктория ВЕСЕЛОВСКАЯ                               
Юрист по защите прав пациентов

Окончила Национальный 
исследовательский университет                
«Высшая школа экономики».                                     
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Дарья Гавриленко                               
Юрист по защите прав пациентов

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Полина ГАРЕЕВА                                
Руководитель проекта «Яркий мир» 

Окончила Литературный институт               
им. А.М. Горького по специальности 
«литературный работник». С 2017 года 
участвует в волонтёрской деятельности.               
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Надежда ГРИГОРЬЕВА                               
Фандрайзер. Таргетолог

Окончила Сибирский федеральный 
университет. Школу современных 
профессий и др.                                                          
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Мария ЕГОРОВА                                 
Проектный менеджер по развитию 
цифрового контура

Окончила с отличием МГУ                               
им. Ломоносова, экономический факультет. 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2020 по 
2023 год.

Любовь ЖИГАНОВА                                
Оператор Горячей линии.                        
Координатор по оказанию адресной 
помощи       

В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Елена ЗУБОВА                                           
PR-директор

Выпускница факультета журналистики МГУ, 
диплом с отличием. В «послужном списке» — 
управление благотворительным 
природоохранным Фондом национальных 
парков и руководство PR департаментами 
компаний в финансовой, телекоммуника- 
ционной и культурной сферах. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Алексей КОСАРЕВ                                                    
Менеджер по разработке цифровых 
продуктов

Окончил МГАПИ (В настоящее время РТУ 
МИРЭА) по специальности инженер. Опыт 
работы в сфере IT более 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Мария КРАВЧУК                                   
Координатор по вопросам адресной 
помощи

Окончила РУДН. Профессиональный 
журналист, корреспондент. Имеет опыт 
работы в РАН в должности Главного 
специалиста пресс-службы. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лилия НАЗАРОВА                                    
Помощник руководителя

Окончила Московский Энергетический 
Институт (технический университет).                  
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Татьяна МАЗЯКИНА                                  
Психолог 

Окончила факультет психолог МГУ, 
кафедру социальной психологии. Общий 
стаж работы психологом более 15 лет. 
Работает с подростками с 2006 года. 
Ведущая очных и онлайн групп.                             
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лариса НЕКРАСОВА                                   
Главный бухгалтер

Специалист с общим стажем                            
в профессии 30 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Ксения ПОПОВА                                           
С октября 2020 года Руководитель 
проектов «Социальный» и «Доступное 
лечение», Медицинский директор

Окончила психолого-социальный факультет 
Российского национального 
исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова.                        
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Мария ПОСАДКОВА                                        
Руководитель Правовой службы

Магистр права, к. ю. н., окончила курс 
допобразования по медицинскому праву             
и защите прав человека. Преподаватель 
кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
РАНХИГС. В послужном списке опыт 
работы в Конституционном Суде РФ                          
и Минздраве РФ. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Александра РОМАНЫЧЕВА                   
Менеджер по маркетингу

Окончила Институт международной 
торговли и права и Московский институт 
психоанализа. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Александр РУНОВ                                 
Руководитель Психологической службы

Клинический психолог. Окончил МГППУ, 
прошёл дополнительную программу                
по клинической психологии в ИППиП. 
Общий стаж работы психологом 13 лет. 
Арт-терапевт. В команде «ПОДСОЛНУХА» 
с 2015 года.

Римма САВИНА                                         
Старший координатор проекта        
«Доступное лечение»

Психолог-педагог. Прошла курсы красного 
креста и курсы младшей медицинской 
сестры. Работала младшей медицинской 
сестрой в «НПЦ специализированной 
медицинской помощи детям». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Лидия СЕМАЙКИНА                                       
Корпоративный юрист

Окончила Московский государственный 
индустриальный университет. Имеет опыт             
по правовому сопровождению бизнеса                   
и госучреждений, представления интересов 
в суде. В команде «ПОДСОЛНУХА»                           
с 2021 года.

Полина СЛЕПОКУРОВА                             
Фандрайзер. Специалист                                        
по краудфандингу

Окончила Окончила с отличием МГУ                       
им. Ломоносова. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Марина ТАЛЕРОВА                             
Финансовый менеджер

Образование высшее — экономическое, 
дополнительное образование — курсы 
Бухгалтерского учёта при МГТУ                           
им. Н.Э. Баумана. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Татьяна ТЕСЛЕНКО                            
Директор по фандрайзингу

Образование высшее. Прошла курсы 
повышения квалификации по программам 
«Привлечение ресурсов                                     
для некоммерческих проектов»                            
и «Управление и развитие НКО».                       
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2012 года.

Валерия ШЕБУНЯЕВА                              
Фандрайзер

Окончила Российский государственный 
университет нефти и газа им. И.М. Губкина              
и Санкт-Петербургский государственный 
университет. В команде «ПОДСОЛНУХА»                    
с 2022 по 2023 год.

Инна ШЕВЧЕНКО                                  
Специалист по кадрам               

Кандидат педагогических наук, 
профессиональный HR-директор с опытом 
работы свыше 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.
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Ирина БАКРАДЗЕ
Президент,                                                   
Управляющий директор Фонда 

Кандидат экономических наук, психолог 
(диплом МГУ им. Ломоносова), выпускник 
бизнес-школы INSEAD по программе 
«Социальное предпринимательство», 
топ-менеджер с 20+ летним 
управленческим стажем в ведущих 
международных компаниях. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Юлиана АНДРИАНОВА                                         
Сотрудник финансовой службы

Окончила финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации.                
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Дарья БАЛЯН                                         
Юрист по правовым экспертизам

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет, магистр права.                 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Екатерина БУРКОВА
Директор по маркетингу

Образование высшее. До работы в Фонде 
— ассистент режиссёра в департаменте 
рекламы и кино кинокомпании «Базелевс». 
В команде  с момента создания фонда                       
в 2006 году.

Вера ВАСИЛЬЕВА       
Дизайнер

Окончила ВолгГАСУ, преподавала ряд 
профильных дисциплин на специальности 
«Дизайн среды». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Виктория ВЕСЕЛОВСКАЯ      
Юрист по защите прав пациентов

Окончила Национальный 
исследовательский университет                
«Высшая школа экономики».                                     
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Дарья Гавриленко      
Юрист по защите прав пациентов

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Полина ГАРЕЕВА  
Руководитель проекта «Яркий мир» 

Окончила Литературный институт               
им. А.М. Горького по специальности 
«литературный работник». С 2017 года 
участвует в волонтёрской деятельности.               
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

КОМАНДА

Надежда ГРИГОРЬЕВА  
Фандрайзер. Таргетолог

Окончила Сибирский федеральный 
университет. Школу современных 
профессий и др.
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Мария ЕГОРОВА    
Проектный менеджер по развитию 
цифрового контура

Окончила с отличием МГУ
им. Ломоносова, экономический факультет. 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2020 по 
2023 год.

Любовь ЖИГАНОВА    
Оператор Горячей линии.
Координатор по оказанию адресной 
помощи       

В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Елена ЗУБОВА
PR-директор

Выпускница факультета журналистики МГУ, 
диплом с отличием. В «послужном списке» — 
управление благотворительным 
природоохранным Фондом национальных 
парков и руководство PR департаментами 
компаний в финансовой, телекоммуника- 
ционной и культурной сферах. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Алексей КОСАРЕВ
Менеджер по разработке цифровых 
продуктов

Окончил МГАПИ (В настоящее время РТУ 
МИРЭА) по специальности инженер. Опыт 
работы в сфере IT более 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Мария КРАВЧУК 
Координатор по вопросам адресной 
помощи

Окончила РУДН. Профессиональный 
журналист, корреспондент. Имеет опыт 
работы в РАН в должности Главного 
специалиста пресс-службы. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лилия НАЗАРОВА 
Помощник руководителя

Окончила Московский Энергетический 
Институт (технический университет).
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Татьяна МАЗЯКИНА  
Психолог 

Окончила факультет психолог МГУ, 
кафедру социальной психологии. Общий 
стаж работы психологом более 15 лет. 
Работает с подростками с 2006 года. 
Ведущая очных и онлайн групп.
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лариса НЕКРАСОВА    
Главный бухгалтер

Специалист с общим стажем
в профессии 30 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Ксения ПОПОВА    
С октября 2020 года Руководитель
проектов «Социальный» и «Доступное
лечение», Медицинский директор

Окончила психолого-социальный факультет 
Российского национального 
исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова.
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Мария ПОСАДКОВА         
Руководитель Правовой службы

Магистр права, к. ю. н., окончила курс 
допобразования по медицинскому праву             
и защите прав человека. Преподаватель 
кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
РАНХИГС. В послужном списке опыт 
работы в Конституционном Суде РФ                          
и Минздраве РФ. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Александра РОМАНЫЧЕВА                   
Менеджер по маркетингу

Окончила Институт международной 
торговли и права и Московский институт 
психоанализа. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Александр РУНОВ           
Руководитель Психологической службы

Клинический психолог. Окончил МГППУ, 
прошёл дополнительную программу                
по клинической психологии в ИППиП. 
Общий стаж работы психологом 13 лет. 
Арт-терапевт. В команде «ПОДСОЛНУХА» 
с 2015 года.

Римма САВИНА         
Старший координатор проекта        
«Доступное лечение»

Психолог-педагог. Прошла курсы красного 
креста и курсы младшей медицинской 
сестры. Работала младшей медицинской 
сестрой в «НПЦ специализированной 
медицинской помощи детям». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Лидия СЕМАЙКИНА 
Корпоративный юрист

Окончила Московский государственный 
индустриальный университет. Имеет опыт             
по правовому сопровождению бизнеса                   
и госучреждений, представления интересов 
в суде. В команде «ПОДСОЛНУХА»                           
с 2021 года.

Полина СЛЕПОКУРОВА  
Фандрайзер. Специалист                                        
по краудфандингу

Окончила Окончила с отличием МГУ                       
им. Ломоносова. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Марина ТАЛЕРОВА  
Финансовый менеджер

Образование высшее — экономическое, 
дополнительное образование — курсы 
Бухгалтерского учёта при МГТУ                           
им. Н.Э. Баумана. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Татьяна ТЕСЛЕНКО
Директор по фандрайзингу

Образование высшее. Прошла курсы 
повышения квалификации по программам 
«Привлечение ресурсов                                     
для некоммерческих проектов»                            
и «Управление и развитие НКО».                       
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2012 года.

Валерия ШЕБУНЯЕВА   
Фандрайзер

Окончила Российский государственный 
университет нефти и газа им. И.М. Губкина              
и Санкт-Петербургский государственный 
университет. В команде «ПОДСОЛНУХА»                    
с 2022 по 2023 год.

Инна ШЕВЧЕНКО 
Специалист по кадрам          

Кандидат педагогических наук, 
профессиональный HR-директор с опытом 
работы свыше 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.
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Ирина БАКРАДЗЕ
Президент,                                                   
Управляющий директор Фонда 

Кандидат экономических наук, психолог 
(диплом МГУ им. Ломоносова), выпускник 
бизнес-школы INSEAD по программе 
«Социальное предпринимательство», 
топ-менеджер с 20+ летним 
управленческим стажем в ведущих 
международных компаниях. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Юлиана АНДРИАНОВА                                         
Сотрудник финансовой службы

Окончила финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации.                
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Дарья БАЛЯН                                         
Юрист по правовым экспертизам

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет, магистр права.                 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Екатерина БУРКОВА
Директор по маркетингу

Образование высшее. До работы в Фонде 
— ассистент режиссёра в департаменте 
рекламы и кино кинокомпании «Базелевс». 
В команде  с момента создания фонда                       
в 2006 году.

Вера ВАСИЛЬЕВА       
Дизайнер

Окончила ВолгГАСУ, преподавала ряд 
профильных дисциплин на специальности 
«Дизайн среды». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Виктория ВЕСЕЛОВСКАЯ      
Юрист по защите прав пациентов

Окончила Национальный 
исследовательский университет                
«Высшая школа экономики».                                     
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Дарья Гавриленко      
Юрист по защите прав пациентов

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Полина ГАРЕЕВА  
Руководитель проекта «Яркий мир» 

Окончила Литературный институт               
им. А.М. Горького по специальности 
«литературный работник». С 2017 года 
участвует в волонтёрской деятельности.               
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

КОМАНДА

Надежда ГРИГОРЬЕВА  
Фандрайзер. Таргетолог

Окончила Сибирский федеральный 
университет. Школу современных 
профессий и др.                                                          
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Мария ЕГОРОВА    
Проектный менеджер по развитию 
цифрового контура

Окончила с отличием МГУ                               
им. Ломоносова, экономический факультет. 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2020 по 
2023 год.

Любовь ЖИГАНОВА    
Оператор Горячей линии.                        
Координатор по оказанию адресной 
помощи

В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Елена ЗУБОВА
PR-директор

Выпускница факультета журналистики МГУ, 
диплом с отличием. В «послужном списке» — 
управление благотворительным 
природоохранным Фондом национальных 
парков и руководство PR департаментами 
компаний в финансовой, телекоммуника- 
ционной и культурной сферах. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Алексей КОСАРЕВ
Менеджер по разработке цифровых 
продуктов

Окончил МГАПИ (В настоящее время РТУ 
МИРЭА) по специальности инженер. Опыт 
работы в сфере IT более 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Мария КРАВЧУК 
Координатор по вопросам адресной 
помощи

Окончила РУДН. Профессиональный 
журналист, корреспондент. Имеет опыт 
работы в РАН в должности Главного 
специалиста пресс-службы. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лилия НАЗАРОВА 
Помощник руководителя

Окончила Московский Энергетический 
Институт (технический университет).                  
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Татьяна МАЗЯКИНА  
Психолог 

Окончила факультет психолог МГУ, 
кафедру социальной психологии. Общий 
стаж работы психологом более 15 лет. 
Работает с подростками с 2006 года. 
Ведущая очных и онлайн групп.                             
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лариса НЕКРАСОВА    
Главный бухгалтер

Специалист с общим стажем                            
в профессии 30 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Ксения ПОПОВА    
С октября 2020 года Руководитель 
проектов «Социальный» и «Доступное 
лечение», Медицинский директор

Окончила психолого-социальный факультет 
Российского национального 
исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова.                        
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Мария ПОСАДКОВА         
Руководитель Правовой службы

Магистр права, к. ю. н., окончила курс 
допобразования по медицинскому праву             
и защите прав человека. Преподаватель 
кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
РАНХИГС. В послужном списке опыт 
работы в Конституционном Суде РФ
и Минздраве РФ. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Александра РОМАНЫЧЕВА
Менеджер по маркетингу

Окончила Институт международной 
торговли и права и Московский институт 
психоанализа. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Александр РУНОВ           
Руководитель Психологической службы

Клинический психолог. Окончил МГППУ, 
прошёл дополнительную программу
по клинической психологии в ИППиП. 
Общий стаж работы психологом 13 лет. 
Арт-терапевт. В команде «ПОДСОЛНУХА» 
с 2015 года.

Римма САВИНА         
Старший координатор проекта        
«Доступное лечение»

Психолог-педагог. Прошла курсы красного 
креста и курсы младшей медицинской 
сестры. Работала младшей медицинской 
сестрой в «НПЦ специализированной 
медицинской помощи детям». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Лидия СЕМАЙКИНА 
Корпоративный юрист

Окончила Московский государственный 
индустриальный университет. Имеет опыт             
по правовому сопровождению бизнеса
и госучреждений, представления интересов 
в суде. В команде «ПОДСОЛНУХА»
с 2021 года.

Полина СЛЕПОКУРОВА  
Фандрайзер. Специалист
по краудфандингу

Окончила Окончила с отличием МГУ
им. Ломоносова. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Марина ТАЛЕРОВА  
Финансовый менеджер

Образование высшее — экономическое, 
дополнительное образование — курсы 
Бухгалтерского учёта при МГТУ
им. Н.Э. Баумана. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Татьяна ТЕСЛЕНКО
Директор по фандрайзингу

Образование высшее. Прошла курсы 
повышения квалификации по программам 
«Привлечение ресурсов
для некоммерческих проектов»
и «Управление и развитие НКО».
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2012 года.

Валерия ШЕБУНЯЕВА   
Фандрайзер

Окончила Российский государственный 
университет нефти и газа им. И.М. Губкина              
и Санкт-Петербургский государственный 
университет. В команде «ПОДСОЛНУХА»
с 2022 по 2023 год.

Инна ШЕВЧЕНКО 
Специалист по кадрам          

Кандидат педагогических наук, 
профессиональный HR-директор с опытом 
работы свыше 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.
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Ирина БАКРАДЗЕ                              
Президент,                                                   
Управляющий директор Фонда 

Кандидат экономических наук, психолог 
(диплом МГУ им. Ломоносова), выпускник 
бизнес-школы INSEAD по программе 
«Социальное предпринимательство», 
топ-менеджер с 20+ летним 
управленческим стажем в ведущих 
международных компаниях. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

 

Юлиана АНДРИАНОВА                                         
Сотрудник финансовой службы

Окончила финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации.                
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Дарья БАЛЯН                                         
Юрист по правовым экспертизам

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет, магистр права.                 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Екатерина БУРКОВА                      
Директор по маркетингу

Образование высшее. До работы в Фонде 
— ассистент режиссёра в департаменте 
рекламы и кино кинокомпании «Базелевс». 
В команде  с момента создания фонда                       
в 2006 году.

Вера ВАСИЛЬЕВА                                
Дизайнер

Окончила ВолгГАСУ, преподавала ряд 
профильных дисциплин на специальности 
«Дизайн среды». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Виктория ВЕСЕЛОВСКАЯ                               
Юрист по защите прав пациентов

Окончила Национальный 
исследовательский университет                
«Высшая школа экономики».                                     
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Дарья Гавриленко                               
Юрист по защите прав пациентов

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Полина ГАРЕЕВА                                
Руководитель проекта «Яркий мир» 

Окончила Литературный институт               
им. А.М. Горького по специальности 
«литературный работник». С 2017 года 
участвует в волонтёрской деятельности.               
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Надежда ГРИГОРЬЕВА                               
Фандрайзер. Таргетолог

Окончила Сибирский федеральный 
университет. Школу современных 
профессий и др.                                                          
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Мария ЕГОРОВА                                 
Проектный менеджер по развитию 
цифрового контура

Окончила с отличием МГУ                               
им. Ломоносова, экономический факультет. 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2020 по 
2023 год.

Любовь ЖИГАНОВА                                
Оператор Горячей линии.                        
Координатор по оказанию адресной 
помощи       

В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Елена ЗУБОВА                                           
PR-директор

Выпускница факультета журналистики МГУ, 
диплом с отличием. В «послужном списке» — 
управление благотворительным 
природоохранным Фондом национальных 
парков и руководство PR департаментами 
компаний в финансовой, телекоммуника- 
ционной и культурной сферах. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Алексей КОСАРЕВ                                                    
Менеджер по разработке цифровых 
продуктов

Окончил МГАПИ (В настоящее время РТУ 
МИРЭА) по специальности инженер. Опыт 
работы в сфере IT более 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Мария КРАВЧУК                                   
Координатор по вопросам адресной 
помощи

Окончила РУДН. Профессиональный 
журналист, корреспондент. Имеет опыт 
работы в РАН в должности Главного 
специалиста пресс-службы. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лилия НАЗАРОВА                                    
Помощник руководителя

Окончила Московский Энергетический 
Институт (технический университет).                  
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Татьяна МАЗЯКИНА                                  
Психолог 

Окончила факультет психолог МГУ, 
кафедру социальной психологии. Общий 
стаж работы психологом более 15 лет. 
Работает с подростками с 2006 года. 
Ведущая очных и онлайн групп.                             
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лариса НЕКРАСОВА                                   
Главный бухгалтер

Специалист с общим стажем                            
в профессии 30 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Ксения ПОПОВА                                           
С октября 2020 года Руководитель 
проектов «Социальный» и «Доступное 
лечение», Медицинский директор

Окончила психолого-социальный факультет 
Российского национального 
исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова.                        
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Мария ПОСАДКОВА                                        
Руководитель Правовой службы

Магистр права, к. ю. н., окончила курс 
допобразования по медицинскому праву             
и защите прав человека. Преподаватель 
кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
РАНХИГС. В послужном списке опыт 
работы в Конституционном Суде РФ                          
и Минздраве РФ. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Александра РОМАНЫЧЕВА                   
Менеджер по маркетингу

Окончила Институт международной 
торговли и права и Московский институт 
психоанализа. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Александр РУНОВ                                 
Руководитель Психологической службы

Клинический психолог. Окончил МГППУ, 
прошёл дополнительную программу                
по клинической психологии в ИППиП. 
Общий стаж работы психологом 13 лет. 
Арт-терапевт. В команде «ПОДСОЛНУХА» 
с 2015 года.

Римма САВИНА                                         
Старший координатор проекта        
«Доступное лечение»

Психолог-педагог. Прошла курсы красного 
креста и курсы младшей медицинской 
сестры. Работала младшей медицинской 
сестрой в «НПЦ специализированной 
медицинской помощи детям». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Лидия СЕМАЙКИНА                                       
Корпоративный юрист

Окончила Московский государственный 
индустриальный университет. Имеет опыт             
по правовому сопровождению бизнеса                   
и госучреждений, представления интересов 
в суде. В команде «ПОДСОЛНУХА»                           
с 2021 года.

Полина СЛЕПОКУРОВА                             
Фандрайзер. Специалист                                        
по краудфандингу

Окончила Окончила с отличием МГУ                       
им. Ломоносова. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Марина ТАЛЕРОВА                             
Финансовый менеджер

Образование высшее — экономическое, 
дополнительное образование — курсы 
Бухгалтерского учёта при МГТУ                           
им. Н.Э. Баумана. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Татьяна ТЕСЛЕНКО                            
Директор по фандрайзингу

Образование высшее. Прошла курсы 
повышения квалификации по программам 
«Привлечение ресурсов                                     
для некоммерческих проектов»                            
и «Управление и развитие НКО».                       
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2012 года.

Валерия ШЕБУНЯЕВА                              
Фандрайзер

Окончила Российский государственный 
университет нефти и газа им. И.М. Губкина              
и Санкт-Петербургский государственный 
университет. В команде «ПОДСОЛНУХА»                    
с 2022 по 2023 год.

Инна ШЕВЧЕНКО                                  
Специалист по кадрам               

Кандидат педагогических наук, 
профессиональный HR-директор с опытом 
работы свыше 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ

В 2019 году «ПОДСОЛНУХ» создал Экспертный совет — 
консультативно-совещательный орган, который принимает важное 
участие в работе Фонда, оказывает содействие в исследовательской, 
научной, проектной, экспертной, информационной и иных видах 
деятельности, позволяет обмениваться заключениями экспертов,                      
а также оказывает помощь в подготовке предложений по разработке                
и реализации Программ Фонда.
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Ирина БАКРАДЗЕ
Президент,                                                   
Управляющий директор Фонда 

Кандидат экономических наук, психолог 
(диплом МГУ им. Ломоносова), выпускник 
бизнес-школы INSEAD по программе 
«Социальное предпринимательство», 
топ-менеджер с 20+ летним 
управленческим стажем в ведущих 
международных компаниях. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Юлиана АНДРИАНОВА                                         
Сотрудник финансовой службы

Окончила финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации.                
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Дарья БАЛЯН                                         
Юрист по правовым экспертизам

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет, магистр права.                 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Екатерина БУРКОВА
Директор по маркетингу

Образование высшее. До работы в Фонде 
— ассистент режиссёра в департаменте 
рекламы и кино кинокомпании «Базелевс». 
В команде  с момента создания фонда                       
в 2006 году.

Вера ВАСИЛЬЕВА       
Дизайнер

Окончила ВолгГАСУ, преподавала ряд 
профильных дисциплин на специальности 
«Дизайн среды». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Виктория ВЕСЕЛОВСКАЯ      
Юрист по защите прав пациентов

Окончила Национальный 
исследовательский университет                
«Высшая школа экономики».                                     
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Дарья Гавриленко      
Юрист по защите прав пациентов

Окончила МГУ им. Ломоносова, 
юридический факультет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Полина ГАРЕЕВА  
Руководитель проекта «Яркий мир» 

Окончила Литературный институт               
им. А.М. Горького по специальности 
«литературный работник». С 2017 года 
участвует в волонтёрской деятельности.               
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Надежда ГРИГОРЬЕВА  
Фандрайзер. Таргетолог

Окончила Сибирский федеральный 
университет. Школу современных 
профессий и др.                                                          
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Мария ЕГОРОВА    
Проектный менеджер по развитию 
цифрового контура

Окончила с отличием МГУ                               
им. Ломоносова, экономический факультет. 
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2020 по 
2023 год.

Любовь ЖИГАНОВА    
Оператор Горячей линии.                        
Координатор по оказанию адресной 
помощи

В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2022 года.

Елена ЗУБОВА
PR-директор

Выпускница факультета журналистики МГУ, 
диплом с отличием. В «послужном списке» — 
управление благотворительным 
природоохранным Фондом национальных 
парков и руководство PR департаментами 
компаний в финансовой, телекоммуника- 
ционной и культурной сферах. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Алексей КОСАРЕВ
Менеджер по разработке цифровых 
продуктов

Окончил МГАПИ (В настоящее время РТУ 
МИРЭА) по специальности инженер. Опыт 
работы в сфере IT более 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Мария КРАВЧУК 
Координатор по вопросам адресной 
помощи

Окончила РУДН. Профессиональный 
журналист, корреспондент. Имеет опыт 
работы в РАН в должности Главного 
специалиста пресс-службы. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лилия НАЗАРОВА 
Помощник руководителя

Окончила Московский Энергетический 
Институт (технический университет).                  
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Татьяна МАЗЯКИНА  
Психолог 

Окончила факультет психолог МГУ, 
кафедру социальной психологии. Общий 
стаж работы психологом более 15 лет. 
Работает с подростками с 2006 года. 
Ведущая очных и онлайн групп.                             
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2021 года.

Лариса НЕКРАСОВА    
Главный бухгалтер

Специалист с общим стажем                            
в профессии 30 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2018 года.

Ксения ПОПОВА    
С октября 2020 года Руководитель 
проектов «Социальный» и «Доступное 
лечение», Медицинский директор

Окончила психолого-социальный факультет 
Российского национального 
исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова.                        
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2013 года.

Мария ПОСАДКОВА         
Руководитель Правовой службы

Магистр права, к. ю. н., окончила курс 
допобразования по медицинскому праву             
и защите прав человека. Преподаватель 
кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
РАНХИГС. В послужном списке опыт 
работы в Конституционном Суде РФ                          
и Минздраве РФ. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Александра РОМАНЫЧЕВА                   
Менеджер по маркетингу

Окончила Институт международной 
торговли и права и Московский институт 
психоанализа. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Александр РУНОВ           
Руководитель Психологической службы

Клинический психолог. Окончил МГППУ, 
прошёл дополнительную программу                
по клинической психологии в ИППиП. 
Общий стаж работы психологом 13 лет. 
Арт-терапевт. В команде «ПОДСОЛНУХА» 
с 2015 года.

Римма САВИНА         
Старший координатор проекта        
«Доступное лечение»

Психолог-педагог. Прошла курсы красного 
креста и курсы младшей медицинской 
сестры. Работала младшей медицинской 
сестрой в «НПЦ специализированной 
медицинской помощи детям». В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2019 года.

Лидия СЕМАЙКИНА 
Корпоративный юрист

Окончила Московский государственный 
индустриальный университет. Имеет опыт             
по правовому сопровождению бизнеса                   
и госучреждений, представления интересов 
в суде. В команде «ПОДСОЛНУХА»                           
с 2021 года.

Полина СЛЕПОКУРОВА  
Фандрайзер. Специалист                                        
по краудфандингу

Окончила Окончила с отличием МГУ                       
им. Ломоносова. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2023 года.

Марина ТАЛЕРОВА  
Финансовый менеджер

Образование высшее — экономическое, 
дополнительное образование — курсы 
Бухгалтерского учёта при МГТУ                           
им. Н.Э. Баумана. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

Татьяна ТЕСЛЕНКО
Директор по фандрайзингу

Образование высшее. Прошла курсы 
повышения квалификации по программам 
«Привлечение ресурсов                                     
для некоммерческих проектов»                            
и «Управление и развитие НКО».                       
В команде «ПОДСОЛНУХА» с 2012 года.

Валерия ШЕБУНЯЕВА   
Фандрайзер

Окончила Российский государственный 
университет нефти и газа им. И.М. Губкина              
и Санкт-Петербургский государственный 
университет. В команде «ПОДСОЛНУХА»                    
с 2022 по 2023 год.

Инна ШЕВЧЕНКО 
Специалист по кадрам          

Кандидат педагогических наук, 
профессиональный HR-директор с опытом 
работы свыше 20 лет. В команде 
«ПОДСОЛНУХА» с 2017 года.

СОСТАВ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
ФОНДА «ПОДСОЛНУХ»

РУМЯНЦЕВ Александр Григорьевич 
Почётный Член Экспертного Совета Фонда 
«ПОДСОЛНУХ», председатель экспертного 
совета Фонда «Круг Добра», научный 
руководитель ФГБУ «НМИЦ ДГОИ
им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России, 
Депутат Государственной Думы, академик РАН, 
профессор, д. м. н.

АЛЕКСЕЕВА Екатерина Иосифовна           
Член Экспертного Совета Фонда 
«ПОДСОЛНУХ», директор Клинического 
института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова 
ФГАОУ Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
главный внештатный детский специалист 
ревматолог Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, заведующий 
ревматологическим отделением ФГАУ «НМИЦ 
здоровья детей» Минздрава России, 
заведующая кафедрой педиатрии и детской 
ревматологии ФГАОУ Первый МГМУ
им. И.М. Сеченова, член- корреспондент РАН, 
профессор, д. м. н.

БОЛОГОВ Андрей Анатольевич   
Почётный работник Российской детской 
клинической больницы им. Н.И. Пирогова 
Миндзрава России, к. м. н.

ИЛЬИНА Наталья Ивановна    
Первый вице-президент и генеральный директор 
РААКИ, заместитель директора    по клинической 
работе, главный врач ФГБУ «ГНЦ «Институт 
иммунологии» ФМБА России, профессор 
кафедры клинической аллергологии
и иммунологии ФДПО ФГБОУ ВО МГМСУ          
им. А.И. Евдокимова Минздрава России, 
профессор, д. м. н.

КОНДРАТЕНКО Ирина Вадимовна 
Заведующая отделением Клинической 
иммунологии и ревматологии РДКБ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
профессор, д. м. н.

ЛАТЫШЕВА Елена Александровна     
Заведующая отделением иммунопатологии 
взрослых клиники ФГБУ «ГНЦ Институт 
иммунологии» ФМБА России, доцент кафедры 
клинической иммунологии факультета МБФ 
ФГАОУ ВПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, д.м.н.

ЛАТЫШЕВА Татьяна Васильевна 
Руководитель отделениями иммунопатологии и 
интенсивной терапии и реанимации клиники 
ФГБУ «ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА 
России, профессор кафедры клинической 
аллергологии и иммунологии ФДПО ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 
России, профессор, д. м. н.

ПАМПУРА Александр Николаевич       
Главный внештатный детский специалист 
аллерголог-иммунолог ДЗ г. Москвы, 
заведующий отделом аллергологии
и клинической иммунологии НИКИ Педиатрии          
и Детской Хирургии им. академика
Ю.Е. Вельтищева ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
профессор кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, д. м. н.

ПРОДЕУС Андрей Петрович  
Главный внештатный детский 
аллерголог-иммунолог Министерства 
Здравоохранения Московской области, главный 
педиатр ДГКБ № 9 им. Г.Н. Сперанского, 
заведующий кафедрой клинической 
иммунологии и аллергологии Высшей 
Медицинской школы, профессор, д. м. н.

ТУЗАНКИНА Ирина Александровна 
Главный детский иммунолог МЗ СО, главный 
научный сотрудник лаборатории иммунологии 
воспаления ИИФ Уральского отделения 
Российской академии наук, ведущий научный 
сотрудник кафедры иммунохимии ФГАОУ ВПО 
«Уральский Федеральный университет            
имени Первого президента России Б.Н. Ельцина», 
врач аллерголог-иммунолог научного отдела 
ГБУЗ СО «Областная детская клиническая 
больница № 1», профессор, д. м. н.

ЩЕРБИНА Анна Юрьевна  
Председатель правления НАЭПИД, Заместитель 
директора Института гематологии, иммунологии 
и клеточных технологий ФГБУ «НМИЦ ДГОИ
им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России, 
профессор, д. м. н. 
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СОСТАВ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
ФОНДА «ПОДСОЛНУХ»

ВОРОПАЕВ
Василий Владимирович 
Основатель и CEO сервисов 
Rubrain.com и Smartbrain.io

ГРАЧЕВ
Сергей Олегович 
Основатель и управляющий          
партнёр Адвокатского бюро MGAP

ЖУЛЕВ 
Юрий Александрович
Сопредседатель Всероссийского 
союза пациентов, Президент            
Общероссийской благотворительной 
общественной организации              
инвалидов «Всероссийское
общество гемофилии» 

КОРЕЛЬСКИЙ
Андрей Васильевич 
Основатель и управляющий партнёр 
адвокатского бюро КИАП, основатель 
благотворительного забега юристов 
Legal Run

МАЛКИН 
Вадим Игоревич 
Основатель и управляющий партнёр 
Transitional Markets Consultancy LLP

НИКИТИН 
Кирилл Михайлович 
Директор Центра налоговой политики 
экономического факультета МГУ         
им. М.В. Ломоносова. 
Член Генерального совета,
председатель Комитета по налоговой        
и бюджетной политике общероссийской
общественной организации
«Деловая Россия»

ХРОМОВА Елена Юрьевна 
Партнёр группы компаний
АО Юникон
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ПАРТНЁРЫ ФОНДА.
МЕДИЦИНСКИЕ ЭКСПЕРТЫ
АСЕКРЕТОВА Татьяна Валерьевна 
Врач-онкогематолог, иммунолог отделения онкологии     
и гематологии с химиотерапией ГБУЗ «Детская краевая 
клиническая больница» МЗ Краснодарского края

БАЙШЕВА Марина Геннадьевна 
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог 
МЗ РМ, заведующая отделением аллергологии и 
иммунологии ГБУЗ Республики Мордовия «МРЦКБ»

БАРЕЙЧЕВА Ольга Александровна
Врач аллерголог-иммунолог высшей 
квалификационной категории Республиканского 
Центра клинической иммунологии ГАУЗ 
«Республиканская клиническая больница МЗ РТ»

БАТАЕВА Светлана Геннадьевна 
Аллерголог-иммунолог консультативной поликлиники 
педиатрического корпуса Самарской областной 
клинической больницы им. В.Д.Середавина 

БЕЛЬТЮКОВ Евгений Кронидович 
Главный внештатный аллерголог-иммунолог МЗ 
Свердловской области и Уральского федерального 
округа, профессор, д. м. н.

БИЛАЛОВ Фаниль Салимович
Главный внештатный специалист по клинической 
лабораторной диагностике Минздрава РБ, доцент 
кафедры лабораторной диагностики ИДПО БГМУ,          
д. м. н.

БОБРИКОВА Елена Николаевна 
Заведующая консультативно-диагностическим 
отделением аллергологии и иммунологии Центра 
аллергологии и иммунологии ГБУЗ «ГКБ №52 ДЗМ»

ВАХЛЯРСКАЯ Светлана Сергеевна 
Аллерголог-иммунолог РДКБ ФГАОУ ВО РНИМУ           
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к. м. н. 

ВИТКОВСКАЯ Ирина Петровна
Заместитель главного врача по ОМР ГБУЗ 
«Морозовская ДГКБ ДЗМ», ведущий научный 
сотрудник отдела научных основ организации 
здравоохранения ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава 
России, доцент кафедры Управления, экономики 
здравоохранения и медицинского страхования ФДПО 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, к. м. н.

ГЛАЗЫРИНА Галина Алексеевна 
Главный детский ревматолог МЗ Челябинской области, 
доцент кафедры госпитальной педиатрии, клинической 
иммунологии и аллергологии ЮУГМУ, к. м. н.

ГОРЕНЬКОВА Алла Валерьевна       
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог, 
доцент кафедры педиатрии №2 ГБОУ ВПО СГМУ МЗ 
РФ, к. м. н.

ДВОРЯКОВСКАЯ Татьяна Маратовна 
Главный научный сотрудник ревматологического 
отделения НМИЦ Здоровья детей, Профессор 
кафедры педиатрии и детской ревматологии Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, д. м. н.

ДЕГТЯРЁВ Дмитрий Николаевич   
Заместитель директора по научной работе ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
заведующий кафедрой неонатологии ФГАОУ ВО 
«Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова» Минздрава 
России, профессор, д. м. н.

ДЕМИДЕНКО Алла Николаевна
Врач аллерголог-иммунолог консультативной 
поликлиники ОГБУЗ «Белгородская областная 
клиническая больница Святителя Иоасафа».

НИКИТИН 
Кирилл Михайлович 
Директор Центра налоговой политики 
экономического факультета МГУ         
им. М.В. Ломоносова. 
Член Генерального совета,                     
председатель Комитета по налоговой        
и бюджетной политике общероссийской                   
общественной организации                   
«Деловая Россия»

ХРОМОВА Елена Юрьевна 
Партнёр группы компаний                        
АО Юникон
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ДЕРИПАПА Елена Васильевна
Заведующая отделом оптимизации лечения 
иммунодефицитов ФГБУ «НМИЦ ДГОИ
им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России, к. м. н.

ДЁМИНА Дарья Владимировна 
Главный внештатный аллерголог-иммунолог 
Новосибирской области, заведующая отделением 
Аллергологии Клиники иммунопатологии НИИФКИ,       
к. м. н.

ДУБКО Маргарита Федоровна 
Детский ревматолог, доцент кафедры «Госпитальной 
педиатрии» ФГБОУ ВО «СПбГПМУ», к. м. н.

ЕКИМОВ Алексей Николаевич
Руководитель группы преимплантационного 
генетического тестирования лаборатории 
молекулярно-генетических методов ФГБУ НМИЦ АГП 
им. В.И. Кулакова МЗ РФ, врач лабораторный генетик, 
к. м. н.

ЕРМОЛАЕВА Наталья Николаевна 
Заместитель главного врача по ОМР БУЗ УР «РДКБ МЗ 
Удмуртской Республики», главный внештатный 
специалист педиатр МЗ Удмуртской Республики

ЖЕСТКОВ Александр Викторович
Главный внештатный аллерголог-иммунолог МЗ 
Самарской области, заведующий кафедрой общей         
и клинической микробиологии иммунологии
и аллергологии ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 
России, профессор, д. м. н.

ЗАЙНЕТДИНОВА Гульнара Мукарьямовна  
Заведующая  аллергологическим отделением ГАУЗ 
«Детская республиканская клиническая больница МЗ 
РТ», врач аллерголог-иммунолог высшей 
квалификационной категории, главный внештатный 
специалист детский аллерголог-иммунолог МЗ РТ, к. м. н.

ЗАКИРОВА Гузель Накиповна  
Заведующая городским центром аллергологии
и иммунологии ГАУЗ «Городская клиническая больница 
№7 г. Казани», врач аллерголог-иммунолог высшей 
квалификационной категории, ассистент кафедры 
аллергологии и иммунологии КГМА-филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ

ЗИМИН Сергей Борисович 
Врач-педиатр, аллерголог-иммунолог заведующий 
Педиатрическим соматическим отделением ГБУЗ 
«Морозовская ДГКБ ДЗМ»

ЗИНОВЬЕВА Наталья Валентиновна       
Заведующая отделением аллергологии и иммунологии 
№1 ДГКБ №9 им. Г. Н. Сперанского, к. м. н.

КАЛЬМЕТЬЕВА Линара Ринатовна 
Аллерголог-иммунолог, заведующая иммунологической 
лабораторией с отделением клинической иммунологии 
ГБУЗ РДКБ, к. м. н. 

КОЗЛОВА Анна Леонидовна 
Ревматолог, педиатр, старший научный сотрудник 
отдела оптимизации лечения иммунодефицитов ФГБУ 
«НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачёва»,  к. м. н.

КОРСУНСКИЙ Илья Анатольевич 
Аллерголог-иммунолог, доцент кафедры педиатрии и 
детских инфекционных болезней Клинического 
института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ, 
к. м. н.

КРИУЛИНА Татьяна Юрьевна
Врач-педиатр, менеджер по проектам ассоциации 
детских Ревматологов

КУЗЬМЕНКО Наталья Борисовна 
Аллерголог-иммунолог, заведующая отделом 
оптимизации лечения первичных иммунодефицитов 
ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» 
Минздрава России (Москва), к. м. н. 

КУРОЧКИНА Марина Владимировна 
Аллерголог-иммунолог, заведующая отделением 
аллергологии и иммунологии ЧОДКБ
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ЛИГОСТАЕВА Елена Алексеевна 
Главный внештатный специалист по ревматологии             
в детском возрасте Ростовской области, заведующая 
педиатрическим отделением ГБУ РО «ОДКБ», к. м. н.

ЛУНЦОВ Алексей Владимирович 
Аллерголог-иммунолог, руководитель 
Республиканского Центра клинической иммунологии и 
аллергологии ГАУЗ «Республиканская клиническая 
больница» МЗ Республики Татарстан, к. м. н.

МАНТО Ирина Александровна 
Аллерголог-иммунолог, научный сотрудник отделения 
иммунологии ФГБУ «ГНЦ Институт иммунологии» 
ФМБА России

МАРАХОНОВ Андрей Владимирович
Ведущий научный сотрудник лаборатории 
генетической эпидемиологии ФГБНУ 
«Медико-генетический научный центр им. академика 
Н.П. Бочкова», к. б. н.

МИЛИЧКИНА Анжелика Марсовна 
Главный врач Санкт-Петербургского НИИ 
эпидемиологии и микробиологии им. Пастера, к. м. н.

МОЛОКОВА Галина Владимировна 
Главный внештатный детский специалист 
аллерголог-иммунолог Пермского края, заведующая 
отделением аллергологии-иммунологии ГБУЗ 
Пермского края «Детская клиническая больница № 13»

МУХИНА Анна Александровна 
Научный куратор регистра ПИД НАЭПИД, 
аллерголог-иммунолог консультативного отделения 
«НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачёва» 

НИКИФОРОВА Алина Андреевна 
Клинический, перинатальный, психоаналитически 
ориентированный, практикующий психолог, магистр 
психологии (НИУ ВШЭ), член Российской ассоциации 
репродукции человека 

НИКИШИНА Ирина Петровна 
Заведующая лабораторией ревматических 
заболеваний детского возраста 
с реабилитационной группой ФГБУ НИИР
им. В.А. Насоновой, к. м. н.

НУСИНОВ Евгений Владимирович 
Главный внештатный детский специалист Тверской 
области, к. м. н. 

ПЕТРОВА Тамара Ивановна 
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог 
МЗ ЧР, аллерголог-иммунолог БУ «Городская детская 
клиническая больница» МЗ Чувашии, профессор,          
д. м. н.

ПРОЛЫГИНА Диляра Дамировна  
Врач аллерголог-иммунолог ГБУЗ РДКБ, главный 
внештатный детский  специалист иммунолог МЗ РБ,         
к. м. н.

РАМЕЕВ Вилен Вилевич  
Профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии Клинического центра 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д. м. н.

РОДИНА Юлия Александровна 
Аллерголог-иммунолог отделения иммунологии ФГБУ 
«НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачёва» МЗ, к. м. н.

РОМАНОВА Жанна Леонидовна 
Аллерголог-иммунолог, врач высшей 
квалификационной категории Краснодарского 
краевого аллергологического центра ГБУЗ 
«Научно-исследовательский институт —
Краевая клиническая больница № 1
им. проф. С.В. Очаповского» МЗ Краснодарского края, 
к. м. н.

РОППЕЛЬТ Анна Артуровна
Врач аллерголог-иммунолог 
консультативно-диагностического отделения Центра 
аллергологии и иммунологии ГБУ «Городская 
клиническая больница №52», к. м. н.
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САВИН Тихон Валерьевич
Врач аллерголог-иммунолог НИИ эпидемиологии             
и микробиологии им. Пастера г. Санкт-Петербург

САЛУГИНА Светлана Олеговна
Ведущий научный сотрудник лаборатории 
ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ 
НИИР им. В.А.Насоновой, д. м. н.

СЕЛЕЗНЁВА Ольга Сергеевна 
Аллерголог-иммунолог отделения детской онкологии и 
гематологии с химиотерапией ГБУ РО «ОДКБ»

СИБГАТУЛЛИНА Фарида Ильдусовна 
Аллерголог-иммунолог ГАУЗ ДРКБ МЗ Республики 
Татарстан, к. м. н.

СИЗЯКИНА Людмила Петровна 
Главный аллерголог-иммунолог МЗ РО, заведующая 
кафедрой клинической аллергологии и иммунологии 
ГБОУ ВПО «РостГМУ», профессор, д. м. н.

СКОРОХОДКИНА Олеся Валерьевна 
Аллерголог-иммунолог, заведующая кафедрой 
клинической иммунологии и аллергологии КГМУ, 
профессор, д. м. н.

ТОРГАШИНА Анна Васильевна 
Заведующая лабораторией редких ревматических 
заболеваний и болезни Шегрена ФГБНУ НИИР            
им. В.А. Насоновой, к. м. н.

ТОТОЛЯН Арег Артемович 
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог 
МЗ СПб, Директор ФБУН НИИ эпидемиологии и 
микробиологии им. Пастера, академик РАН, 
профессор, д. м. н.

ФЕДОРОВА Валентина Алексеевна Руководитель 
Аллергологического центра ГУЗ ТО «Тульская 
областная клиническая больница»,  врач 
аллерголог-иммунолог высшей квалификационной 
категории, главный внештатный специалист 
аллерголог-иммунолог МЗ ТО

ФЕДОТОВА Наталья Викторовна 
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог 
МЗ Краснодарского края, заведующая 
аллергологическим центром ГБУЗ «НИИ ККБ №1
им. проф. С.В. Очаповского» МЗ Краснодарского края,     
к. м. н.

ФОМИНА Дарья Сергеевна 
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог 
г. Москвы, Главный внештатный специалист 
аллерголог-иммунолог Департамента 
здравоохранения города Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра 
аллергологии  и иммунологии ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ», 
доцент кафедры клинической иммунологии
и аллергологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ
им. И. М. Сеченова МЗ РФ, к. м. н. 

ХАКИМОВА Резеда Фидаиловна 
Аллерголог-иммунолог, профессор кафедры 
Клинической иммунологии с аллергологией ФГБОУ ВО 
«КГМУ МЗ России», д. м. н.

ШИЛОВА Татьяна Васильевна 
Главный внештатный специалист детский 
аллерголог-иммунолог Минздрава Челябинской 
области, доцент кафедры госпитальной педиатрии, 
клинической иммунологии и аллергологии ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России, аллерголог-иммунолог 
отделения аллергологии и клинической иммунологии 
ГБУЗ ЧОДКБ, к. м. н.

ЮДИН Александр Александрович         
Заведующий отделением аллергологии и иммунологии 
ГБУЗ "ГКБ №24 ДЗМ", врач аллерголог-иммунолог,         
к. м. н.
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ВЕДУЩИЕ КЛИНИКИ И ЛАБОРАТОРИИ
КЛИНИКИ: 

РДКБ ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачёва» Минздрава России
ФГБУ «ГНЦ Институт иммунологии» ФМБА России
ГБУЗ «ДГКБ №9 им. Г. Н. Сперанского ДЗМ»
ГБУЗ «Городская клиническая больница № 52 ДЗМ»
ФГБУ «Государственный научный центр дерматовенерологии и косметологии» 
Минздрава России
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой»
ГБУЗ «Челябинская областная детская клиническая больница»
ГБУ РО «Областная детская клиническая больница»
ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии им. В.И. Кулакова» 
Минздрава России
НИИ эпидемиологии и микробиологии им. Пастера
ГАУЗ Свердловской области «Областная детская клиническая больница» 
ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ»
БУЗ УР «РДКБ МЗ УР» (Удмуртская Республика)

ЛАБОРАТОРИИ: 

Центр Генетики и Репродуктивной Медицины «ГЕНЕТИКО»
Лаборатория «ФЕРСТ ГЕНЕТИКС»
Лаборатория «Гемотест»
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 
Республиканский медико-генетический центр                                    
(Республика Башкортостан)
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ФИНАНСОВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТЫ ФОНДА
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на реализацию проектов
Фонда

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАБОТЫ ФОНДА 2019–2023 гг.*

160

МЛН  ₽

2019 2020 2021 2022 2023

* Несоответствие объемов привлекаемых и потраченных средств в рамках каждого календарного года обусловлено таймингом и спецификой получения грантового финансирования на реализацию долгосрочных программ.

* *  Указан прирост по отношению к показателям 2022г.

+45%
+50**



ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ДИНАМИКА РОСТА 
ФИНАНСИРОВАНИЯ ПРОЕКТОВ
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63% ПРОЕКТ «ДОСТУПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ»

8% ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»

4% ЦИФРОВОЙ
ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ
СЕРВИС

3% ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»

5% ПРОЕКТ «ФАНДРАЙЗИНГОВЫЙ»

7% АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ РАСХОДЫ

4% ПРОЕКТ «СОЦИАЛЬНЫЙ»

3% ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»

3% КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА
ЖИЗНИ ПОДОПЕЧНЫХ 

ФОМИНА Дарья Сергеевна 
Главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог 
г. Москвы, Главный внештатный специалист 
аллерголог-иммунолог Департамента 
здравоохранения города Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра 
аллергологии  и иммунологии ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ», 
доцент кафедры клинической иммунологии                        
и аллергологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ                         
им. И. М. Сеченова МЗ РФ, к. м. н. 

ХАКИМОВА Резеда Фидаиловна 
Аллерголог-иммунолог, профессор кафедры 
Клинической иммунологии с аллергологией ФГБОУ ВО 
«КГМУ МЗ России», д. м. н.

ШИЛОВА Татьяна Васильевна 
Главный внештатный специалист детский 
аллерголог-иммунолог Минздрава Челябинской 
области, доцент кафедры госпитальной педиатрии, 
клинической иммунологии и аллергологии ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России, аллерголог-иммунолог 
отделения аллергологии и клинической иммунологии 
ГБУЗ ЧОДКБ, к. м. н.

ЮДИН Александр Александрович   
Заведующий отделением аллергологии и иммунологии 
ГБУЗ "ГКБ №24 ДЗМ", врач аллерголог-иммунолог,         
к. м. н.
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ГЕОГРАФИЯ РАБОТЫ ФОНДА

География работы Фонда ежегодно 
расширяется. В 2023 году  помощь 
Фонда смогли получить пациенты
из 75 регионов РФ.

Алтайский край, Амурская область, Архангельская область,
Астраханская область, Белгородская область, Брянская область, 
Владимирская область, Волгоградская область, Вологодская область, 
Воронежская область, Донецкая народная республика,
Забайкальский край, Иркутская область, Кабардино-Балкарская республика 
Калиниградская область, Калужская область, Камчатский край, 
Кемеровская область, Кировская область, Костромская область, 
Краснодарский край, Красноярский край, Курганская область,
Курская область, Ленинградская область, Липецкая область, Москва, 
Московская область, Мурманская область,  Нижегородская область, 
Новгородская область, Новосибирская область,  Омская область, 
Оренбургская область, Орловская область, Пензенская область,
Пермский край, Республика Адыгея, Республика Алтай,
Республика Башкортостан, Республика Бурятия, Республика Дагестан, 
Республика Ингушетия, Республика Калмыкия, Республика Карелия, 
Республика Коми, Республика Марий Эл, Республика Мордовия, 
Республика Саха, Республика Северная Осетия, Республика Татарстан, 
Республика Тыва, Республика Хакасия,  Республики Бурятия,
Ростовская область, Рязанская область, Самарская область, 
Санкт-Петербург, Саратовская область, Сахалинская область, 
Свердловская область, Ставропольский край, Тамбовская область, 
Тверская область, Томская область, Тульская область, Тюменская область, 
Удмуртская Республика, Ульяновская область, Хабаровский край, ХМАО, 
Челябинская область, Чеченская республика, Чувашская республика, 
ЯНАО, Ярославская область.
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НАШИ КЛЮЧЕВЫЕ ЗАДАЧИ
КЛЮЧЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ:

Рост охвата и повышение качества адресной помощи

Консультационная и финансовая поддержка профильных лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ)

Диагностика

Правовая защита

Региональная экспансия

Лидерство в сфере медицинской экспертизы врожденных нарушений иммунитета, в том числе первичного 
иммунодефицита 

Лидерство в области правовой/психологической/ информационной поддержки пациентов и населения

Персонификация и цифровизация медицины

Активное участие в решении задач некоммерческого сектора
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ЦЕЛИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

Проекты Фонда способствуют реализации Целей Устойчивого 
Развития ООН (ЦУР) по обеспечению здоровья, здорового образа 
жизни и благополучия человека в целях устойчивого развития.

Цели Устойчивого Развития 
(ЦУР) — это глобальная 
программа развития
по достижению благополучия
для всех жителей планеты, 
которая была принята
на Генеральной Ассамблее 
ООН  193 странами в 2015 году.

ЦУР 3.2 К 2030 году положить конец предотвратимой 
смертности новорожденных и детей в возрасте до 5 лет.
Основная задача проекта — снижение младенческой смертности. 

Одной из острейших проблем, над которой работает наш Фонд, 
является высокий уровень младенческой смертности — при тяжелых 
формах ПИДс (ТКИН) 90% детей не доживают до одного года. 

Самый простой и перспективный метод ранней диагностики таких 
болезней — массовое обследование новорожденных, или 
неонатальный скрининг. 

Фонд содействует внедрению программы неонатального скрининга
в сотрудничестве с федеральными центрами. В 2021 начат процесс 
разработки программ пилотных проектов неонатального скрининга
в Челябинской области и республике Башкортостан,
Удмуртской Республике и других регионах.
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Цели Устойчивого Развития 
(ЦУР) — это глобальная 
программа развития                             
по достижению благополучия                 
для всех жителей планеты, 
которая была принята                           
на Генеральной Ассамблее 
ООН  193 странами в 2015 году.

ЦЕЛИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

ЦУР 3.8. Обеспечить охват услугами здравоохранения 

Фонд ведёт активную работу по разработке медицинской карты региона и юридической маршрутизации в пяти пилотных 
регионах: Москва, Санкт-Петербург, Свердловская область, Тверская область и Челябинская область. Медицинская 
карта региона представляет собой перечень медицинских учреждений и диагностических лабораторий, в которых могут 
получить медицинскую помощь пациенты с врожденными нарушениями иммунитета. Карта включает в себя адреса, 
порядок и особенности записи на приём и прочую детализированную информацию с учетом региональной специфики. 
Юридическая маршрутизация является правовым помощником для пациентов и врачей по реализации прав и гарантий. 

В процессе подготовки уникальных документов Фондом совместно с медицинским и пациентским сообществами региона 
подготовлены все основные элементы региональной инфраструктуры системы здравоохранения. 

Фондом были сформированы перечни государственных и частных медицинских учреждений, оказывающих помощь 
детям и взрослым с нарушениями иммунитета, а также диагностических лабораторий, в которые пациенты направляются 
для установления (уточнения) диагноза. Эти документы послужили основой для создания медицинских карт пилотных 
регионов. 

Разрабатываемые документы смогут не только упростить получение медицинской помощи, лекарственного обеспечения 
и иных гарантий, но и станут прообразом для разработки улучшенной модели для каждого региона в дальнейшем. 
Кроме того, проект планируется расширить по всей территории Российской Федерации. 
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ПОДДЕРЖКА ФЕДЕРАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
Федеральный проект «Развитие детского здравоохранения, включая создание современной 
инфраструктуры оказания медицинской помощи детям». 

Федеральный проект «Создание единого цифрового контура в здравоохранении на основе единой 
государственной информационной системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ)»
Национальная программа развития «Цифровая экономика Российской Федерации». 
Цель — внедрение цифровых технологий в сфере здравоохранения с целью повышения качества жизни.

Фонд совместно с ведущими медицинскими экспертами-иммунологами, общественными советами
по здравоохранению и социально-ответственным бизнесом ведет активную работу по совершенствованию 
маршрутизации при реализации Программы неонатального скрининга на первичные иммунодефициты в регионах.

Фондом ведется активная просветительская работа среди медицинского общества («Школы врачей», вебинары
по семейному генетическому консультированию и др.), направленная на повышение общего уровня знаний
о ПИДс и, как следствие, улучшение диагностики.

С 2019 года Фонд приступил к разработке и реализации проекта Пациентоориентированного сервиса для больных
с врожденными нарушениями иммунитет, который направлен на решение системных социальных задач и повышение
качества жизни пациентов.
Результатом реализации задуманного проекта должна стать единая электронная система для пациентов, медиков
и широкой общественности.  Основная задача Фонда — создать действительно нужный и востребованный продукт, 
способный интегрироваться с уже существующими сервисами и готовый к масштабируемости. 
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СТРУКТУРА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ 
ПРОЕКТОВ ФОНДА 2023
ПРОЕКТ «ДОСТУПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ» — 
лечение и диагностика

• Обеспечение лекарственными препаратами
• Оплата медицинских услуг, в т.ч. лечения
• Оплата генетических исследований

ПРОЕКТ «СОЦИАЛЬНЫЙ» — оказание помощи
подопечным в трудной жизненной ситуации

• Информационно-просветительская работа
• «Амбулаторная квартира» в шаговой доступности

от больницы
• Оплата услуг по уходу за детьми, оставшимися без попечения

родителей
• Транспортные расходы подопечных до места лечения

и обратно
• Материальная помощь подопечным

ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ» —системная защита 
прав пациентов

• Юридическая помощь
• Консультирование пациентов и врачей
• Развитие юридической грамотности семей
• Юридическая экспертиза бесплатного получения лекарств

и установления инвалидности
• Поддержка Пациентского комитета

ПРОЕКТ «КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ» 

•Формирование комплексного представления пациентов,
врачей о специфике диагностики, течения, лечения

      врожденных нарушений иммунитета
•Исследование качества жизни пациентов с врожденными

нарушениями иммунитета
• «Пациентские школы»
• «Школы для врачей»
• Медицинские, юридические, психологические вебинары

ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ» — освещение
проблематики первичного иммунодефицита

•Акции и мероприятия, направленные на повышение уровня
осведомленности о ПИД

•Работа с медицинским сообществом, участие в конгрессах
и конференциях

•Информационные материалы о ПИД, работа со СМИ

ПРОЕКТ «ЦПС» — создание современных пациенто-
ориентированных цифровых решений в области 
хранения и анализа медицинской информации 

• CRM система
• propid.ru — портал о врожденных заболеваниях иммунитета
• Мобильное приложение Фонда
• Сервера, интеграции с внешними ресурсами и лендингами

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР» — развитие, социализация,
психологическая поддержка, профориентация
и репетиторство
• Занятия, арт-терапия, мастер-классы с детьми
• Индивидуальные и групповые занятия детей и взрослых

с психологом
• Мероприятия для детей в клиниках
• Организация психологических мероприятий, направленных

на социализацию и реабилитацию подопечных

ПРОЕКТ «ФАНДРАЙЗИНГОВЫЙ» — привлечение
финансирования и работа со сторонниками

• Привлечение пожертвований на реализацию программ
Фонда и помощь подопечным

• Взаимодействие со сторонниками и партнерами Фонда
• Информирование об актуальных сборах, способах

поддержки проектов и их результатах
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ПРОЕКТ «ДОСТУПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ»:
ЛЕЧЕНИЕ И ДИАГНОСТИКА

Продолжая развивать диагностическое направление поддержки, в 2023 мы большое внимание уделили 
вопросам планирования семьи. Начиная от оказания непосредственной помощи в оплате 
диагностических исследований, заканчивая проведением цикла вебинаров, раскрывающих разные 
аспекты планирования рождения детей для подопечных фонда и членов их семей.

— Ксения ПОПОВА, Медицинский директор, Руководитель проектов «Доступное лечение» и «Социальный»

ВСЕГО В 2023 ГОДУ ПОТРАЧЕНО 92 МЛН ₽
ПОМОЩЬ ОКАЗАНА 1032 ПОДОПЕЧНЫМ

АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ
В ЛЕКАРСТВЕННЫХ
ПРЕПАРАТАХ
НА  32,7 МЛН ₽

ПОМОЩЬ 
ПРОФИЛЬНЫМ 
БОЛЬНИЦАМ

НА 31,8 МЛН ₽

ОРГАНИЗАЦИЯ 
БЕСПЕРЕБОЙНОЙ
ДОСТАВКИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ 
НА 2,8 МЛН ₽

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ
НА 23,4 МЛН ₽

МЕДИЦИНСКИЕ
ТОВАРЫ

НА 0,4 МЛН ₽

МЕДИЦИНСКИЕ
УСЛУГИ

НА 0,9 МЛН ₽
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По сравнению с 2022 годом объем оказанной помощи вырос на 63%



ПРОГРАММА РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ ПИД 
КЛЮЧ К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ

В 2023 году организован полный 
цикл программы диагностики 
врожденных иммунных заболеваний 
(генетические и другие 
исследования, пренатальная 
диагностика)  на сумму 

23,4 МЛН ₽ 
По сравнению с 2022 годом объем 
оказанной помощи по диагностике

вырос на 54%
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ПРОЕКТ «ДОСТУПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ»:
ПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
С ВРОЖДЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ИММУНИТЕТА 

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

В рамках поддержки темы 
планирования беременности
для пациентов с врожденными 
нарушениями иммунитета было 
проведено несколько вебинаров
с медицинскими экспертами.

Секция «Планирование семьи
и генетическая диагностика».
III Всероссийский съезд пациентов
с нарушениями иммунитета 

Видео доступно по ссылке

https://rutube.ru/video/d0772665e4ea672ac5337595d0956b11/?r=wd


ПРОЕКТ «ДОСТУПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ»:
ПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
С ВРОЖДЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ИММУНИТЕТА 

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Вебинар «Планирование семьи. ЭКО              
с преимплантационной генетической 
диагностикой», 19 октября 
Вебинар провел Алексей Николаевич Екимов, руководитель группы 
преимплантационного генетического тестирования лаборатории 
молекулярно-генетических методов ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова 
МЗ РФ, врач лабораторный генетик, к. м. н.
На встрече обсудили один из возможных способов планирования семьи          
и рождения здорового ребенка, а именно — преимплантационное 
генетическое тестирование эмбрионов, которое применяется в рамках 
программы ЭКО (экстракорпорального оплодотворения).
Посмотреть вебинар можно по ссылке 

Вебинар «Психологическая помощь на этапе 
планирования беременности», 7 декабря
Вебинар провела Алина Никифорова, клинический и перинатальный 
психолог, психолог референс-центра медико-психологического 
сопровождения ФМБА России, клиники «Мать и дитя Юго-Запад» 

Поговорили с психологом о том, как психологическое состояние влияет
на наступление беременности и ее течение, откуда появляются страхи и 
тревоги перед планированием беременности. Вебинар прошел в формате 
диалога, живого общения, с вопросами от слушателей.

https://rutube.ru/video/68dd709b4ab618b873aa5fd47b364488/


НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Ежегодно в России рождаются тысячи детей с тяжелыми 
врожденными заболеваниями. Большинство этих болезней
не имеют ярко выраженных, уникальных симптомов, которые 
проявились бы сразу после рождения. Одной из таких коварных 
врожденных аномалий является первичный иммунодефицит (ПИД). 
Важно как можно раньше поставить точный диагноз
и приступить к эффективному лечению. 

Выявить аномалию на самой ранней стадии может 
расширенный неонатальный скрининг («пяточный тест»). 
Неонатальный скрининг не ставит диагноз, но позволяет 
заподозрить то или иное заболевание, что, в свою очередь, дает 
возможность вовремя начать лечение и спасти жизнь ребенка. 
Тысячи детей могут избежать инвалидизации, тяжелого течения 
инфекционных заболеваний, онкологических осложнений, 
аутоиммунных и аутовоспалительных синдромов.

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

С 2023 года в Российской Федерации 
началась реализация программы 
расширенного неонатального 
скрининга  — количество 
тестируемых нозологий выросло
с 5 до 41 заболевания. 

В скрининг («пяточный тест»)
у новорожденных был включен 
первичный иммунодефицит. 



НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ.
ОСТАНОВИТЬ БОЛЕЗНЬ ДО ПОЯВЛЕНИЯ СИМПТОМОВ

Фонд, как независимая площадка, продолжил в 2023 году поддерживать расширенный 
неонатальный скрининг на первичные иммунодефициты и инициировал дискуссии 
экспертов, связанные с процессом тестирования и возможными вызовами, которые 
возникли в ходе анализа. 

Одна из проблем — это риск для ребенка с неоднозначными результатами «пяточного 
теста» по состоянию иммунитета попасть в так называемую «серую зону»: когда по 
полученным данным нельзя точно поставить диагноз о нарушениях иммунитета на 
генетическом уровне. Такие пациенты могут «выпасть» из внимания врачей, что в 
перспективе может сильно повлиять на состояние их здоровья.

Чтобы помочь в разрешении этой проблемы, Фонд поддерживал медицинских 
специалистов и клиники, организуя встречи экспертов, предоставляя юридические 
консультации, поддерживает проведение повторных исследований, закупая 
необходимые реагенты для селективного скрининга в нескольких регионах страны.

Кроме того, мы создали брошюры по маршрутизации пациентов в сфере 
пренатального и неонатального скрининга на первичные иммунодефициты для 
Челябинской и Свердловской областей, Санкт-Петербурга и Алтайского края. Как 
оказывается помощь в каждом из регионов, каков порядок действий пациента и 
медицинского учреждения, читайте в наших брошюрах по ссылке  propid.ru/router

Введение неонатального 
скрининга на первичные 
иммунодефициты существенно 
улучшило уровень раннего 
диагностирования первичных 
иммунодефицитных состояний
и дало шанс этим пациентам на 
полноценную и качественную 
жизнь.

— Ксения ПОПОВА,
Медицинский директор,
Руководитель проектов «Доступное 
лечение» и «Социальный»

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ

Специалисты Фонда приняли участие в конференции «Первичные 
иммунодефициты в эпоху неонатального скрининга», проводимой 
НАЭПИД. Система помощи пациентам с ПИД не стоит на месте, всё 
больше внимания специалистами уделяется комплексным программам, 
ранней диагностике, сопровождению семей пациентов, повышению 
качества жизни по различным направлениям.

В то же время перед врачами встают новые задачи, в решении которых 
нам, как Фонду, важно их поддержать, особенно в условиях включения 
ПИД в Федеральную программу расширенного неонатального скрининга.

Мария Посадкова, руководитель правовой службы Фонда, рассказала               
об обязанностях медицинского специалиста в реализации репродуктивных 
прав пациентов с врожденными нарушениями иммунитета.

Александр Рунов, руководитель психологической службы Фонда, 
рассказал о факторах влияния заболевания на основные сферы жизни 
пациентов  и возможности их преодоления в рамках работы 
междисциплинарных команд.

Конференция «Первичные иммунодефициты                   
в эпоху неонатального скрининга» 

13 апреля

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ.
ВКЛАД ФОНДА. ОПЫТ ПИЛОТНЫХ РЕГИОНОВ

В рамках проведения III Всероссийского Съезда 
пациентов с нарушениями иммунитета Фонд 
«ПОДСОЛНУХ» организовал Круглый стол, на котором 
эксперты обсудили первые итоги программы и вызовы, 
которые стоят перед врачами и пациентами в связи                     
с запуском новых направлений исследования. 

Запись дискуссии специалистов, отзывы о программе                               
от представителей регионов и обсуждение горячих 
вопросов, связанных с программой скрининга, доступна 
по ссылке.

Круглый стол «Федеральная программа 
скрининга новорожденных. Уроки первых шагов»

апрель

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Главная проблема, которую нужно решать 
[в рамках программы скрининга] —                       
что делать и как делать, чтобы никто                      
из пациентов с нарушениями иммунитета 
не выпал из наблюдения. Каким образом 
сделать так, чтобы пациент не стал совсем 
больным пациентом, а оставался                                 
в хорошем состоянии, чтобы мы могли                          
за ним следить и не дали бы ему стать 
тяжело больным человеко.

— Андрей Петрович ПРОДЕУС,
главный внештатный детский 
аллерголог-иммунолог Минздрава МО 

https://rutube.ru/video/5cb664450878f98ba316400b906a9f69/?playlist=662018


НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ.
ВКЛАД ФОНДА. ОПЫТ ПИЛОТНЫХ РЕГИОНОВ

Селективный скрининг позволяет понять, есть ли подозрение на первичный 
иммунодефицит у детей из группы риска, например: ребенок, у которого 
случилось более двух пневмоний в течение года; когда есть частые отиты более 
восьми раз в год; повторные синуситы, и др. Если ребенку не делали «пяточный 
тест» — это хороший вариант для исследования.

На встрече эксперты поделились друг с другом опытом, результатами, наметили 
пути дальнейшего взаимодействия.

На совещании были представители Алтайского края, Челябинской области, 
Удмуртской Республики, Республики Башкортостан, а также член Экспертного 
Совета Фонда «ПОДСОЛНУХ», главный внештатный детский 
аллерголог-иммунолог Минздрава Московской области Андрей Продеус, 
директор Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе, медицинский директор, 
руководитель направления оказания адресной помощи подопечным Фонда 
Ксения Попова и руководитель правовой службы Фонда Мария Посадкова.

Междисциплинарное совещание с пилотными регионами
по селективному скринингу для детей до 18 лет
26 сентября

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ.
ПУТЬ ПАЦИЕНТА. БРОШЮРЫ, ДОРОЖНАЯ КАРТА И НАВИГАТОРЫ 
ПО ПРЕНАТАЛЬНОМУ И НЕОНАТАЛЬНОМУ СКРИНИНГУ

Команда юристов Фонда разработала брошюры                             
для пациентов в сфере пренатального и неонатального 
скрининга на первичные иммунодефициты для Челябинской               
и Свердловской областей, Санкт-Петербурга и Алтайского края. 

В них подробная информация на следующие темы:
— как проходит пренатальная и неонатальная диагностика;
— каков порядок действий пациента и медицинского 
учреждения;
— как оказывается помощь в каждом из регионов;
—перечень медицинских учреждений, которые проводят 
диагностику, с указанием контактных данных и многое другое.

Посмотреть материалы можно по ссылке:
propid.ru/patients_rights/

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ
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Фонд «ПОДСОЛНУХ» подписал соглашение о сотрудничестве с Государственным научным 
центром дерматовенерологии  и косметологии Минздрава России. 

Соглашение нацелено на совершенствование медицинской помощи детям и взрослым                      
с псориазом и предполагает в том числе просветительские мероприятия:
— для пациентского сообщества по повышению осведомленности о заболевании                                  
и профилактике его обострений;
— для медицинского сообщества о современных методах лечения этого 
иммуноассоциированного заболевания.

Кроме того, в рамках Соглашения планируется проведение исследований, совместная 
реализация грантовых проектов и другая деятельность, помогающая повысить 
эффективность лечения и качества жизни пациентов с псориазом. 

НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
ФОНД «ПОДСОЛНУХ» НАЧИНАЕТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ПАЦИЕНТОВ С ПСОРИАЗОМ
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Фонд «ПОДСОЛНУХ» подписал соглашение о сотрудничестве с Государственным научным 
центром дерматовенерологии  и косметологии Минздрава России. 

Соглашение нацелено на совершенствование медицинской помощи детям и взрослым                      
с псориазом и предполагает в том числе просветительские мероприятия:
— для пациентского сообщества по повышению осведомленности о заболевании                                  
и профилактике его обострений;
— для медицинского сообщества о современных методах лечения этого 
иммуноассоциированного заболевания.

Кроме того, в рамках Соглашения планируется проведение исследований, совместная 
реализация грантовых проектов и другая деятельность, помогающая повысить 
эффективность лечения и качества жизни пациентов с псориазом. 

Участие Фонда в XXIII всероссийском съезде 
дерматовенерологов и косметологов 

19—22 сентября

В рамках нового направления работы — помощи людям                       
с псориазом и сотрудничества с «Государственным 
научным центром дерматовенерологии и косметологии» — 
Фонд «ПОДСОЛНУХ» принял участие в XXIII 
Всероссийском съезде дерматовенерологов                                          
и косметологов.

Наша команда познакомилась с врачами, мы подготовили 
полезные брошюры и консультировали по вопросам 
работы Фонда. Посетители проявляли интерес к 
материалам с правовой и медицинской информацией, 
интересовались брошюрой о психологической помощи.

НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
ФОНД «ПОДСОЛНУХ» НАЧИНАЕТ ПОДДЕРЖИВАТЬ ПАЦИЕНТОВ С ПСОРИАЗОМ
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ОКАЗАНА ПОМОЩЬ НА 3,9 МЛН ₽ 
ДЛЯ 138 ПОДОПЕЧНЫХ

АВИАБИЛЕТЫ
ДЛЯ 112 
ПОДОПЕЧНЫХ

БЕСПЛАТНЫЕ
УСЛУГИ ТАКСИ 
ДЛЯ 162 ЧЕЛОВЕК

МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ
(В Т.Ч. ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ)
ДЛЯ 20 ПОДОПЕЧНЫХ

ПРОЖИВАНИЕ 
В АМБУЛАТОРНОЙ КВАРТИРЕ
ДЛЯ 6 ПОДОПЕЧНЫХ
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ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
СИСТЕМНАЯ ЗАЩИТА ПРАВ ПАЦИЕНТОВ

ЦЕЛИ ПРОЕКТА «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»:

Повышение юридической грамотности и 
осведомленности пациентов и их семей о своих правах.

Определение основных проблемных точек на пути 
пациента. Помощь в реализации прав и получении 
социальных гарантий.

Взаимодействие с государственными органами чтобы 
улучшить систему.

Обмен опытом в рамках работы Пациентского комитета
и разработка стратегии по совершенствованию законов             
о льготном лекарственном обеспечении в регионах.

В настоящее время любое действие 
пациента и врача находит свою 
оценку в законодательстве. В связи 
с этим юристы Фонда готовы 
оказать юридическое 
сопровождение и поддержку
по вопросам лекарственного 
обеспечения, генетики, 
инвалидности и социальным 
гарантиям, а также по иным 
вопросам сферы здравоохранения.

— Мария ПОСАДКОВА,
     Руководитель Правовой службы

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ
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ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»
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ПОДГОТОВЛЕН

521
ДОКУМЕНТ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ И СИСТЕМНЫМ
 ВОПРОСАМ В ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНЫ 

ПРОВЕДЕНО

715
ЮРИДИЧЕСКИХ КОНСУЛЬТАЦИЙ

35
ЮРИДИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

ЮРИДИЧЕСКАЯ СЕССИЯ НА ВСЕРОССИЙСКОМ СЪЕЗДЕ ПАЦИЕНТОВ 
И ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ ЮРИСТОВ В СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
В ОБЩЕСТВЕННОЙ ПАЛАТЕ РФ

РАЗРАБОТАНО

3
СИСТЕМНЫХ ДОКУМЕНТА

ОБРАЩЕНИЕ 293
ПОДОПЕЧНЫМ ОКАЗАНА ПРАВОВАЯ
ПОДДЕРЖКА

+
Посмотреть дискуссию можно по ссылке

https://vk.com/fondpodsolnuh?w=wall-26020443_12583


ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ ВРАЧАМ

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Юристы в сфере здравоохранения Благотворительного фонда «ПОДСОЛНУХ» 
оказывают всю необходимую поддержку медицинским специалистам.  Медицинские 
специалисты получают бесплатную правовую помощь как по вопросам своего статуса 
(права, обязанности, ответственность), так и по статусу медицинского учреждения 
(разработка документов, госпитализация).

ПРОВЕДЕНО

68
ЮРИДИЧЕСКИХ
КОНСУЛЬТАЦИЙ

ПОДГОТОВЛЕНО

16
СИСТЕМНЫХ ДОКУМЕНТОВ

32
ВРАЧАМ ОКАЗАНА 
ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА

В настоящее время врач — самый 
уязвимый участник сферы 
здравоохранения. Законодательство 
стремительно меняется, появляется все 
больше обязанностей, которые в том 
числе связаны со знаниями законов              
и подзаконных актов в медицине                      
и генетике. Самостоятельное изучение 
нормативных нововведений не всегда 
понятный и простой процесс, 
особенно с учетом регулярно 
повышающейся нагрузки. Правовая 
служба «ПОДСОЛНУХА» призвана 
оказать медицинским специалистам 
бесплатную правовую поддержку                       
и помощь.

— Мария ПОСАДКОВА,
     Руководитель Правовой службы



ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
ПРАВОВОЙ МОНИТОРИНГ

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Команда юристов Фонда в течение года проводила ежемесячный правовой мониторинг 
среди своих подопечных.

В настоящее время врач — самый 
уязвимый участник сферы 
здравоохранения. Законодательство 
стремительно меняется, появляется все 
больше обязанностей, которые в том 
числе связаны со знаниями законов              
и подзаконных актов в медицине                      
и генетике. Самостоятельное изучение 
нормативных нововведений не всегда 
понятный и простой процесс, 
особенно с учетом регулярно 
повышающейся нагрузки. Правовая 
служба «ПОДСОЛНУХА» призвана 
оказать медицинским специалистам 
бесплатную правовую поддержку                       
и помощь.

— Мария ПОСАДКОВА,
     Руководитель Правовой службы

ЗА 2023 ГОД  40 % ПАЦИЕНТОВ СТОЛКНУЛИСЬ 
СО СЛОЖНОСТЯМИ В ПОЛУЧЕНИИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ, ИЗ НИХ С ПРОБЛЕМАМИ С ПОЛУЧЕНИЕМ 
ИММУНОГЛОБУЛИНА СТОЛКНУЛИСЬ

67 % ПАЦИЕНТОВ. 

ОСНОВНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ ВЫДЕЛЯЕМЫМИ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ СТАЛИ: 

57 %  ОТСУТСТВИЕ ПРЕПАРАТОВ В АПТЕКЕ 

24%  ОТСУТСТВИЕ ПРЕПАРАТА В СТАЦИОНАРЕ

В ОПРОСЕ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ

37% ПАЦИЕНТЫ

63% ЗАКОННЫЕ
ПРЕДСТАВИТЕЛИ

12%  ПРИЗНАНИЕ АУКЦИОНА НЕСОСТОЯВШИМСЯ

23%  ОТКАЗ В ВЫДАЧЕ ПРЕПАРАТА 
ПО ТОРГОВОМУ НАИМЕНОВАНИЮ



Буклет «Правовая поддержка врачей»                            
от правовой службы Фонда.

Брошюры по маршрутизации пациентов в сфере 
пренатального и неонатального скрининга                                
в Челябинской и Свердловской областях, 
Санкт-Петербурге и Алтайском крае.

«Как получить билет на бесплатный трансфер до 
места лечения и обратно».

Смотрите информационные материалы для врачей                          
и пациентов по ссылке propid.ru/practical-guides

ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

https://propid.ru/practical-guides
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Круглый стол на тему                                                               
«Лекарственное страхование 
(обеспечение). Перспективы развития», 
Комитет Государственной думы                                    
по охране здоровья

10 апреля

Эксперты обсуждали вопросы льгот и гарантий для пациентов 
при получении рецептурных и стационарных лекарств.

Президент Фонда Ирина Бакрадзе особенно уделила 
внимание проблемам взрослых пациентов, а также 
разъяснила важнейшую роль экспертных некоммерческих 
организаций при необходимости экстренного обеспечения 
пациентов на то время, пока происходят бюрократические 
процедуры по его организации, и предложила механизм 
сотрудничества.

ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА



Конференция «Врач – пациент – общество:                 
иммунология, генетика и закон»                                                
в рамках слета пациентских организаций
30 июня

Юрист Фонда Дарья Гавриленко в докладе 
рассказала о правах граждан по планированию 
семьи и генетическому консультированию,                  
а также о порядке проведения пренатальной 
диагностики в Свердловской области. В докладе 
были отмечены различия проведения диагностики 
для беременных женщин с низким  и высоким 
рисками нарушений развития ребенка.

ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
МЕРОПРИЯТИЯ ОТ КОМАНДЫ ЮРИСТОВ ФОНДА

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



Вебинар «Репродуктивные права пациентов 
с врожденными нарушениями иммунитета»

30 ноября

На встрече обсудили:

— юридическое сопровождение планирования 
беременности и генетического консультирования;

— какие есть возможности и льготы при 
планировании беременности, беременности и 
родах;

— как реализовать свои права по этим вопросам.

ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
МЕРОПРИЯТИЯ ОТ КОМАНДЫ ЮРИСТОВ ФОНДА

Вебинар «Право на репродуктивное и генетическое 
благополучие. Планирование семьи и перспективы 
развития права»

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Спикер: Мария Посадкова, руководитель правовой службы Фонда «ПОДСОЛНУХ», 
преподаватель кафедры медицинского права ФГБОУ ВПО Первого МГМУ им. И.М.Сеченова.

Запись вебинара доступна по ссылке

https://rutube.ru/video/7a53719b9b9cbe9eb9111baf0d21e891/
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ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
МЕРОПРИЯТИЯ ОТ КОМАНДЫ ЮРИСТОВ ФОНДА

Всероссийский форум по медицинскому праву 
«Организационные, правовые и экономические 
проблемы в сфере охраны здоровья» 

23 ноября 

Мария Посадкова, руководитель Правовой службы 
Фонда, выступила на Форуме с темой «Лекарственное 
обеспечение пациентов с редкими заболеваниями: 
проблемы и перспективы развития».
Мария рассказала об основных трудностях пациентов, 
связанных с льготным лекарственным обеспечением. В том 
числе, в качестве предложений по решению проблем было 
выделено качественное и эффективное импортозамещение 
жизненно необходимых лекарственных препаратов.
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ПРОЕКТ «ПРАВОВОЙ ИММУНИТЕТ»: 
МЕРОПРИЯТИЯ ОТ КОМАНДЫ ЮРИСТОВ ФОНДА

«Открытый диалог юристов                                                  
в сфере здравоохранения»

12 декабря

Команда Фонда организовала Круглый стол «Открытый 
диалог юристов в сфере здравоохранения», где ключевой 
темой обсуждения стала тема —  «Лекарственное 
обеспечение пациентов с редкими заболеваниями                            
в условиях новой реальности».

Фонд «ПОДСОЛНУХ» собрал ведущих экспертов, чтобы 
обсудить все аспекты, которые касаются этой темы:                         
от проблем льготного обеспечения до вопроса закупки 
лекарственных препаратов.

Запись прямой трансляции доступна по ссылке

https://vk.com/fondpodsolnuh?z=video-93005764_456244395%2Fln-CQ6h56KpcO2zQR0fr9%2Fpl_post_-26020443_12583


С 2017 года в Благотворительном Фонде «ПОДСОЛНУХ» 
работает Пациентский комитет, целью которого стали защита 
прав и законных интересов пациентов с врожденными 
нарушениями иммунитета, формирование рекомендаций                         
по совершенствованию нормативного регулирования в области 
охраны и обеспечения прав пациентов с ПИД на льготное 
лекарственное обеспечение и обмен опытом между пациентами                
в регионах.

Пациентский комитет объединяет самых активных подопечных 
Фонда и членов их семей, повышает юридическую грамотность            
и помогает пациентам взять ответственность за свое здоровье                
в свои руки.

ЗАДАЧИ:
· Формирование региональных пациентских сообществ

· Информационное продвижение миссии Фонда

· Помощь в организации мероприятий

· Общественная работа

· Мониторинг реальной ситуации в регионах

ВМЕСТЕ С ПАЦИЕНТАМИ 

ПИЛИПЕНКО Юлия
Алтайский край

СТЕПАНОВА Ольга
Тверская область

ШАРАФУТДИНОВ Евгений
Самарская область

 ХЕЛЛЕ Таэль
Республика Карелия

 ШУМ Иван
Санкт-Петербург

ЕРОЩЕНКО Татьяна 
Якутия

ГУГОЛЬКО Варвара 
Курганская область

КЛЕМЕНТЬЕВА Елизавета
Ненецкий АО

ЛАРИНА Анастасия
Ленинградская область

 ИВАНЧА Елена
Свердловская область

 ИГЛИНА Наталья
Архангельская область

АВЕРЬЯНОВА Елена
Председатель Пациентского комитета, 

Руководитель МОО «Доверие», 
Москва

ПАРГАМИНА Любовь
Заместитель Председателя 

Пациентского комитета,
Мурманская область

БАБКИНА Ольга
Председатель Челябинской 

областной организации МООИ 
«Общество пациентов с ПИД»

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ
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Видеоролик о Съезде

Ключевая тема Съезда–2023 –                                                     
«18+: как сохранить качество жизни                             
после взросления»

17—19 апреля в Москве на площадке Общественной Палаты РФ прошел  
III Всероссийский съезд пациентов с нарушениями иммунитета, 
организованный Благотворительным Фондом «ПОДСОЛНУХ»                                      
в партнерстве с Национальной ассоциацией (НАЭПИД), Российской 
Ассоциацией Аллергологов и Клинических Иммунологов (РААКИ), 
Всероссийским союзом общественных объединений пациентов (ВСП), 
Ассоциацией Детских Ревматологов (АДР), Автономной некоммерческой 
организацией «Агентство социальной информации» (АСИ), Московской 
школой управления «СКОЛКОВО».

Всероссийский съезд пациентов с нарушениями иммунитета — это 
ключевое мероприятие комплексной программы Фонда «ПОДСОЛНУХ», 
аудиторией которого стали пациенты с нарушениями иммунитета и их 
близкие из 45 регионов Российской Федерации, медицинские 
специалисты, представители органов власти и широкая общественность.

Сайт Съезда congress.fondpodsolnuh.ru

https://congress.fondpodsolnuh.ru/
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На площадке Съезда выступили ведущие медицинские специалисты в области иммунологии, ревматологии, 
педиатрии, представители пациентских и общественных организаций, юристов, психологов, а также представители 
законодательной власти профильных министерств и ведомств.

За время проведения мероприятия, участники мероприятия смогли получить всю необходимую 
информацию по медицинским и юридическим вопросам, касающимся жизни с заболеванием, 
участвовали в тренингах и семинарах, что поможет повысить качество собственной жизни                                  
и распространить полученные знания среди пациентского сообщества своего региона.

20
СЕССИЙ 
В ДЕЛОВОЙ ПРОГРАММЕ
СЪЕЗДА

ОТДЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ
НА ВСЕ 3 ДНЯ СЪЕЗДА

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ

ОТ 8 ДО 84 ЛЕТ

45
РЕГИОНОВ

72
СПИКЕРА

160
ДЕЛЕГАТОВ 
пациенты и представители 
пациентов с первичными 
иммунодефицитами,
редкими аутоиммунными 
и аутовоспалительными 
заболеваниями

18
ЧАСОВ РАБОТЫ
ПАРАЛЛЕЛЬНО 
В 4 ЗАЛАХ
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Ключевая тема Съезда–2023 – «18+: как сохранить качество жизни после взросления».

Что обсудили на Съезде: 

• Основные проблемы переходной черты «18+» и правовые вопросы защиты прав пациентов

• Современные достижения в области диагностики и терапии наследственных заболеваний иммунитета                                 
как в детском, так и во взрослом возрасте

• Вопросы маршрутизации пациентов и доступности квалифицированных медицинских специалистов

• Вопросы бесперебойного лекарственного обеспечения на всех этапах жизни человека

• Лучшие практики по поддержанию качества жизни пациентов

• Вопросы социализации и включения пациентов профессиональную деятельность

• Вопросы планирования и укрепления семьи

• Отдельное внимание было уделено вопросам импортозамещения в новой экономической ситуации

В Резолюции учитывались пожелания и мнения пациентов, собранные командой Фонда в дни работы Съезда.                      
Этот документ станет планом работы для команды Фонда. 



ПРОЕКТ «КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ»
ЦЕЛИ ПРОЕКТА:

Формирование комплексного представления пациентов, 
врачей о специфике диагностики, течения, лечения 
врожденных нарушений иммунитета

Исследование качества жизни пациентов                                    
с врожденными нарушениями иммунитета

«Пациентские школы»

«Школы для врачей» 

Медицинские, юридические, психологические вебинары

В 2023 году прошли очные 
Пациентские школы в Краснодарском 
и Ставропольском краях, Республиках 
Дагестан и Чечня, а также                              
в Санкт-Петербурге.
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Ключевая тема Съезда–2023 – «18+: как сохранить качество жизни после взросления».

Что обсудили на Съезде: 

• Основные проблемы переходной черты «18+» и правовые вопросы защиты прав пациентов

• Современные достижения в области диагностики и терапии наследственных заболеваний иммунитета                                 
как в детском, так и во взрослом возрасте

• Вопросы маршрутизации пациентов и доступности квалифицированных медицинских специалистов

• Вопросы бесперебойного лекарственного обеспечения на всех этапах жизни человека

• Лучшие практики по поддержанию качества жизни пациентов

• Вопросы социализации и включения пациентов профессиональную деятельность

• Вопросы планирования и укрепления семьи

• Отдельное внимание было уделено вопросам импортозамещения в новой экономической ситуации

В Резолюции учитывались пожелания и мнения пациентов, собранные командой Фонда в дни работы Съезда.                      
Этот документ станет планом работы для команды Фонда. 

МАХАЧКАЛА 30 СЕНТЯБРЯ 11:00  

ГРОЗНЫЙ 4 НОЯБРЯ 15:00 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 17 НОЯБРЯ 17:00 

СТАВРОПОЛЬ 21 НОЯБРЯ 14:00 



ПРОЕКТ «КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ»

Команда Фонда создала серию видеороликов                      
для пациентов и их родителей по проблематике 
наследственного ангионевротического отека (НАО)             
и семейной средиземноморской лихорадки (ССЛ).

В специальном разделе на портале propid.ru                              
и в мобильном приложении Фонда можно 
ознакомиться с видеоматериалами прошедших 
мероприятий и зарегистрироваться на предстоящие.

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

СЕРИЯ РОЛИКОВ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
С СЕМЕЙНОЙ СРЕДИЗЕМНОМОРСКОЙ ЛИХОРАДКОЙ (ССЛ) 

ОПУБЛИКОВАНЫ СЕССИИ III ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА 
ПАЦИЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ ИММУНИТЕТА 2022 

СЕРИЯ РОЛИКОВ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
С НАСЛЕДСТВЕННЫМ АНГИОНЕВТОРИЧЕСКИМ ОТЕКОМ (НАО) 

https://propid.ru/


ПРОЕКТ «КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ»

В 2023 году было продолжено лонгитюдное 
Всероссийское исследование качества жизни 
пациентов с ПИД и их близких. 

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ, ВЫЯВЛЕННЫЕ                            
В РЕЗУЛЬТАТЕ ТРЕТЬЕГО ГОДА ИССЛЕДОВАНИЯ:
·  Проблемы со льготным лекарственным обеспечением
·  Высокий уровень стресса и страх перед конфликтами  
с представителями системы здравоохранения
·  Постоянная тревога и невозможность строить планы
·  Социальная изоляция
·  Низкая информированность медицинского сообщества
·  Сложности с работой и учёбой

Исследование качества жизни наших подопечных, которое мы 
разработали и запустили в 2019 году, позволяет нам видеть 
наиболее проблемные места в жизни пациентов и их близких, 
направлять наши усилия на преодоление этих сложностей. 
Регулярные срезы помогают увидеть не только статику,                                     
но и динамику, благодаря этому мы видим сами и можем показать, 
что системная работа приводит к результату! Да, еще многое 
предстоит сделать, но постепенно изменения происходят, качество 
жизни участников наших программ растет. Благодаря этому, мы 
можем выбирать максимально эффективные практики помощи 
нашим подопечным, сообщать о них на доступном и достоверном 
языке цифр пациентам, медицинскому сообществу, организаторам 
здравоохранения и масштабировать их.

— Александр РУНОВ,
     Руководитель Психологической службы

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



Системная поддержка наших 
подопечных строится  на вовлечении 
всего общества в этот процесс. 
Окружающий мир должен принять 
людей с особенностями здоровья                      
в свою среду, сделать ее  доступной 
для них. Мы стараемся знакомить 
общество с орфанными пациентами  
и их проблемами.  Именно поэтому 
Фонд постоянно расширяет свое 
присутствие в медийном 
пространстве. Информированность 
общества, его просвещение                                
в области инклюзии —                                             
одна из миссий нашего Фонда.

— Елена ЗУБОВА,
     PR-директор 

ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
«ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ» — одно из ключевых 
постоянных направлений деятельности Фонда, направленное                        
на привлечение внимания населения к врожденным нарушениям 
иммунитета. 

Акции и мероприятия, направленные на повышение уровня 
осведомленности о нарушениях иммунитета:

· Работа в законотворческих комитетах по профильной тематике

· Информационные материалы, работа со СМИ

· Создание современных пациентоориентированных цифровых 
решений в области хранения и анализа медицинской информации

· Специальные мероприятия в партнёрстве с общественными, 
культурными и коммерческими организациями

· Мероприятия для подопечных Фонда в сфере культуры и общего 
просвещения

Исследование качества жизни наших подопечных, которое мы 
разработали и запустили в 2019 году, позволяет нам видеть 
наиболее проблемные места в жизни пациентов и их близких, 
направлять наши усилия на преодоление этих сложностей. 
Регулярные срезы помогают увидеть не только статику,                                     
но и динамику, благодаря этому мы видим сами и можем показать, 
что системная работа приводит к результату! Да, еще многое 
предстоит сделать, но постепенно изменения происходят, качество 
жизни участников наших программ растет. Благодаря этому, мы 
можем выбирать максимально эффективные практики помощи 
нашим подопечным, сообщать о них на доступном и достоверном 
языке цифр пациентам, медицинскому сообществу, организаторам 
здравоохранения и масштабировать их.

— Александр РУНОВ,
     Руководитель Психологической службы

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



Системная поддержка наших 
подопечных строится  на вовлечении 
всего общества в этот процесс. 
Окружающий мир должен принять 
людей с особенностями здоровья                      
в свою среду, сделать ее  доступной 
для них. Мы стараемся знакомить 
общество с орфанными пациентами  
и их проблемами.  Именно поэтому 
Фонд постоянно расширяет свое 
присутствие в медийном 
пространстве. Информированность 
общества, его просвещение                                
в области инклюзии —                                             
одна из миссий нашего Фонда.

— Елена ЗУБОВА,
     PR-директор 

КЛЮЧЕВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

БОЛЕЕ

800  ПОСТОВ                                                                                                                              

В СОЦСЕТЯХ

594 402  ПРОСМОТРОВ                                                                                                                          

ПОСТОВ  ВКОНТАКТЕ

БОЛЕЕ

13 000  ЛАЙКОВ                                                                                                   

ПОСТОВ ВКОНТАКТЕ

150 224  ПРОСМОТРОВ                                                                                                                          

ПОСТОВ В ТЕЛЕГРАМ

БОЛЕЕ

8000  

ПОДПИСЧИКОВ                                                                                                                              

ВКОНТАКТЕ И ТЕЛЕГРАМ

Информационная кампания                                                                                
«Пройди тест на настораживающие признаки ПИД»                  
в социальных сетях

Информация о диагностике ПИД была показана                                             

1 600 373 РАЗА
Более 16 000 ЧЕЛОВЕК узнали о портале PROPID.RU  

Более 800 ЧЕЛОВЕК прошли бесплатный онлайн-тест                            
о 12 настораживающих признаках первичного иммунодефицита

Рекламная группа «Чистый город» поддержала акцию «Дети 
вместо цветов»

25 000 ПЛАКАТОВ АКЦИИ «Дети вместо 
цветов» размещены на информационных стендах г. Москвы. 

DETIVMESTOTSVETOV.RU

https://detivmestotsvetov.ru/


<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

В 2023 году продолжила работать Горячая линия Фонда 
«ПОДСОЛНУХ». 

Координатор Горячей линии принимает звонки, которые касаются: 

• лекарственного обеспечения для пациентов и их близких;

• диагностики и планирования семьи;

• установления инвалидности, социальной, юридической или 
психологической поддержки. 

Координатор помогает с вопросами установки мобильного приложения 
Фонда, вопросов пожертвования и сотрудничества с Фондом. 

Как работает Горячая линия

• Можно звонить или писать в WhatsApp по номеру: 8 800 500 63 35.

• Время работы — будние дни с 10:00 до 18:00 (по московскому 
времени).

• Вы можете также звонить или писать на этот номер, если хотите 
поддержать Фонд, стать волонтером или членом команды.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ФОНДА

1773
ВХОДЯЩИХ ЗВОНКА ОБРАБОТАНО 
ОПЕРАТОРОМ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ ЗА 2023 ГОД

38,75%
ОБРАЩЕНИЯ  

ПО ПОЛУЧЕНИЮ
ЛЕКАРСТВ И ГЕНЕТИЧЕСКИХ

ИССЛЕДОВАНИЙ

3,61%
ВОПРОСЫ 

ЮРИДИЧЕСКОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ

57,64%
ФАНДРАЙЗИНГ, ВОЛОНТЕРСТВО,
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ, 
ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР» 
И ДР.



ОНЛАЙНПРИЁМНАЯ РУКОВОДИТЕЛЯ

В 2022 году президент Фонда                         
Ирина Бакрадзе открыла 
«Онлайн-приемную руководителя».
Любой желающий может обратиться                            
к руководителю Фонда и записаться                        
по ссылке или отсканировав QR-код.

Индивидуальные онлайн-встречи проходят                  
в формате zoom-конференции. 

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

https://forms.yandex.ru/cloud/628500e4a83be77b259eefc5/


<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

БОЛЕЕ

8800  ПРОСМОТРОВ                                                                                                                              

ВИДЕО

 

491ПОДПИСЧИК                                                                                                                           

НА КАНАЛЕ

НА КАНАЛЕ ФОНДА YOUTUBE

ОПУБЛИКОВАНЫ СЕССИИ III ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА 
ПАЦИЕНТОВ С НАРУШЕНИЯМИ ИММУНИТЕТА 2022 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РОЛИК «УРОК ИММУНИТЕТА» 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ 

НОВЫЕ РОЛИКИ О ФОНДЕ И ЕГО ПРОЕКТАХ

. ВИДЕО



<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

. ВИДЕО

В 2023 году Фонд создал серию роликов о наследственном 
ангионевротическом отеке (НАО) для родителей пациентов, подростков            
и взрослых пациентов, в которых собрана вся необходимая информация           
для тех, кто впервые столкнулся с заболеванием.

  

В роликах приняли участие ведущие эксперты иммунологи: 

· Елена Александровна Латышева, врач аллерголог-иммунолог, заведующая 
отделением иммунопатологии ФГБУ «ГНЦ-Институт иммунологии» ФМБА 
России, д. м. н.  

· Екатерина Андреевна Викторова, врач аллерголог-иммунолог Центра 
детской гематологии, онкологии и иммунологии им. Дмитрия Рогачева.

В роликах можно также узнать о правах, связанных с установлением 
диагноза и возможностях получения лекарственных препаратов,                               
о возможных психологических проблемах, с которыми могут столкнуться 
пациенты.

Полная серия роликов для пациентов с НАО и их близких размещена                   
на propid.ru/nao/

РОЛИКИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С НАО

https://propid.ru/nao


<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

. ВИДЕО

В 2023 году Фонд создал серию роликов о Семейной средиземноморской 
лихорадке для пациентов, которые впервые столкнулись с заболеванием.                 
В видео прозвучали истории пациентов о том, как они живут с заболеванием, 
и как его диагностировали. Для команды Фонда было важно показать людям 
с Семейной средиземноморской лихорадкой, что, несмотря на болезнь, 
полноценная жизнь возможна! 

Мы знаем, что пациенты с Семейной средиземноморской лихорадкой 
сталкиваются с предрассудками, дискриминацией или отторжением                                  
со стороны окружающих из-за своего заболевания. Мы надеемся, что это 
видео поможет таким пациентам. 

В ролике подробные комментарии о заболевании дает Светлана Олеговна 
Салугина, врач-ревматолог высшей категории д.м.н, ведущий научный 
сотрудник лаборатории ревматических заболеваний детского возраста 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой.

Полная серия роликов для пациентов с ССЛ и их близких размещена                   
на rutube.ru/plst/435337/

РОЛИКИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С СЕМЕЙНОЙ СРЕДИЗЕМНОМОРСКОЙ ЛИХОРАДКОЙ

https://rutube.ru/plst/435337/


ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ИНФОРМИРОВАНИЮ О ПРОБЛЕМАТИКЕ ОРФАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Международный экономический форум государств-участников,                                          
круглый стол по орфанным заболеваниям

17 марта

На Международном экономическом форуме государств-участников обсуждались направления 
взаимодействия и сотрудничества между странами. Впервые была обозначена не только общая тема 
здравоохранения, но и организован специализированный Круглый стол по орфанным заболеваниям, 
в котором принял участие Фонд «ПОДСОЛНУХ».

Эксперты из государств-участников обсудили инициативы по дальнейшему взаимодействию по 
следующим основным направлениям для пациентов с редкими заболеваниями: лекарственное 
обеспечение, диагностику, в том числе неонатальный скрининг, регистры пациентов. 

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ИНФОРМИРОВАНИЮ О ПРОБЛЕМАТИКЕ ОРФАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Форум «Здоровое общество»

30 марта

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе приняла 
участие в Форуме «Здоровое общество», который  организовал 
«Росконгресс» и Министерство здравоохранения Российской 
Федерации.
В этом году он проходил на площадке Таврического дворца в 
Санкт-Петербурге при поддержке Межпарламентской Ассамблеи 
государств – участников СНГ. В повестке ключевое место заняли 
вопросы общественного здоровья и профилактики, лекарственной 
безопасности, обеспечения качества и доступности медицинской 
помощи для всех граждан Содружества.

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ИНФОРМИРОВАНИЮ О ПРОБЛЕМАТИКЕ ОРФАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Всемирная Неделя первичных иммунодефицитов 

22—29 апреля 

В конце апреля прошла Всемирная неделя первичных иммунодефицитов. 

Основная цель Недели ПИД – привлечь внимание общества  к проблемам 
людей с нарушениями иммунитета. 

Россия присоединилась к проведению Всемирной недели ПИД в 2012 году 
по инициативе Благотворительного Фонда «ПОДСОЛНУХ». 

В рамках недели Фонд продвигал тест на Настораживающие 
признаки Первичных иммунодефицитов на портале Фонда 
PROPID.RU  

Пользователь отмечает в тесте галочкой те проявления, которые 
наблюдает у себя, своего ребенка или родственника. Результаты теста 
приходят на почту. 
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ИНФОРМИРОВАНИЮ О ПРОБЛЕМАТИКЕ ОРФАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПМЭФ, Форум «лекарственная безопасность» 
14 июня 

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе приняла 
участие в Форуме «Лекарственная безопасность», которым 
открылась официальная программа Петербургского 
международного экономического форума. В повестке 
Форума – насущные вопросы современного 
здравоохранения.

В первой дискуссии участники обсуждали доступность 
лекарственного обеспечения для самых уязвимых групп 
пациентов — орфанных больных.
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ИНФОРМИРОВАНИЮ О ПРОБЛЕМАТИКЕ ОРФАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Первый межрегиональный конгресс                                                
по аллергологии и иммунологии

9 октября

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе и руководитель правовой службы 
Фонда Мария Посадкова приняли участие в панельной интерактивной дискуссии                          
«О первичных иммунодефицитах» Первого межрегионального конгресса                                
по аллергологии и иммунологии.  Ирина Бакрадзе выступила модератором дискуссии 
«Значение генетических исследований для рутинной клинической практики».

Обсуждали возможности использования подкожного и внутривенного 
иммуноглобулина и в целом наличие трудностей с лекарственным обеспечением 
иммуноглобулином. Вторая тема — проведение генетических исследований, в первую 
очередь касались медицинского аспекта — кому показаны генетические 
исследования, в каких случаях их нужно назначать и что нужно делать, чтобы избежать 
гипердиагностики. Кроме того, обсуждали правовое регулирование генетических 
исследований: что в нем можно совершенствовать для того, чтобы повысить качество 
жизни пациентов. 
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ПРОБЛЕМАТИКЕ 
ВРОЖДЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ИММУНИТЕТА

Видеоролик «Урок иммунитета»                                         
для широкой общественности                                                  
с участием врача-иммунолога

«Урок иммунитета» провел профессор, аллерголог-иммунолог,                 
член Экспертного совета Фонда — Андрей Петрович Продеус.

В ролике даны ответы на такие важные вопросы:
 — В какие часы лучше спать для иммунитета?
 — Как влияет ожирение на иммунитет?
 — Так ли важен режим дня для иммунитета или это миф? 

Андрей Петрович Продеус в понятной для детей и взрослых форме 
отвечает на все эти и другие вопросы об иммунитете. В конце ролика 
можно узнать про «Трекер привычек для сохранения иммунитета»                     
и QR-код, по которому его можно скачать.
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https://rutube.ru/video/e698c8ea96606cdef9e84bbc33280753/


ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ПРОБЛЕМАТИКЕ 
ВРОЖДЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ИММУНИТЕТА

Буклет «АВЗ в детском и подростковом 
возрасте в вопросах и ответах»

В пособиях для пациентов «АВЗ в детском и подростковом возрасте             
в вопросах и ответах» мы собрали полезные материалы, 
помогающие разобраться в трёх важных частях жизни                                        
с аутовоспалительными заболеваниями: понять про сами болезни                     
и их лечение, узнать о правах, подумать о психологической стороне 
вопроса и о качестве жизни пациентов с АВЗ.

С пособием можно ознакомиться на портале propid.ru в разделе 
«Книги и пособия». 

Пособие подготовлено в партнерстве с Ассоциацией Детских 
Ревматологов.
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
Рекламная кампания «ЧАСТО БОЛЕЕТЕ? 
ВСЕ О ПЕРВИЧНОМ ИММУНОДЕФИЦИТЕ 
PROPID.RU» 
при поддержке Департамента средств 
массовой информации и рекламы города 
Москвы
Фонд «ПОДСОЛНУХ» разместил на городских стендах 
плакаты с кампанией по повышению осведомленности              
о ПИД «Часто болеете? Все о первичном 
иммунодефиците PROPID.RU». 

Информационная кампания призвана повысить 
осведомленность о ПИД и помочь в решении таких 
острых проблем, как длительный срок постановки 
диагноза, высокие показатели детской смертности по 
заболеваниям ПИД, обеспечение пациентов с ПИД 
адекватной и своевременной заместительной терапией, 
повышение качества жизни пациентов с ПИД. 
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
НКО-СЕКТОР

III Образовательный саммит                                                         
для финалистов Международной премии                                    
#МЫВМЕСТЕ
2—5 августа

Команда Фонда «ПОДСОЛНУХ» приняла участие в III 
Образовательном саммите для финалистов Международной премии                
#МЫВМЕСТЕ 

В течение четырех дней более 100 участников программы из различных 
регионов России развивали свои лидерские компетенции, работали  
над созданием новых партнёрских связей, делились опытом 
эффективного продвижения и реализации проектов в сфере 
благотворительности.

Наш Фонд стал финалистом премии 2022 года с проектом 
«Своевременная диагностика — фундамент полноценной и 
качественной жизни людей, страдающих орфанными заболеваниями».
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
НКО-СЕКТОР

Всероссийская научно-практическая конференция 
«Развитие принципов пациентоцентричности                            
при оказании медицинской помощи в российском 
здравоохранении» 
15 сентября

В «Национальном институте качества» Росздравнадзора прошла 
Всероссийская научно-практическая конференция, приуроченная                           
ко Всемирному дню безопасности пациентов «Развитие принципов 
пациентоцентричности при оказании медицинской помощи в российском 
здравоохранении». 

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе приняла участие                          
в дискуссиях, отметив активную роль экспертных благотворительных 
организаций в обеспечении качественной коммуникации и вовлеченности 
пациента и членов их семей в процесс оказания медицинской помощи, 
реабилитации и ухода. 
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
НКО-СЕКТОР

Заседание клуба «Экоздрав»                                      
Центра развития здравоохранения                        
Школы управления Сколково
9 октября

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе приняла 
участие в заседании клуба «Экоздрав» Центра развития 
здравоохранения Школы управления Сколково в рамках 
стратегических семинаров «Развитие в современных условиях».

Клуб призван объединить на независимой площадке лидеров 
экосистемы здравоохранения, готовых вместе развивать её через 
системные изменения, развитие профессиональных кадров                         
и новых технологий. В ходе встречи отдельно обозначили роль 
экспертных НКО как полноправного участника экосистемы 
здоровья.
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ПРОЕКТ «ИНФОРМАЦИОННЫЙ»
НКО-СЕКТОР

ХХI Ежегодная конференция                                          
«Форума доноров»
5 октября

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе выступила 
на сессии «Доверять или проверять: кто отвечает за валидацию            
и масштабирование знаний в здравоохранении» XXI Ежегодной 
конференции Форума Доноров. 

Ирина рассказала о роли НКО в этом процессе, основываясь            
на практике Фонда: «Фонд четыре года реализует 
"Исследование качества жизни пациентов с ПИД". В том числе 
оттуда мы получаем актуальные данные о проблемах наших 
подопечных и этими "знаниями из первых рук" делимся                            
с медицинским сообществом. Огромная база таких данных 
позволяет профессионалам из других областей принимать 
нужные решения и законы». 
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ПРОЕКТ «ЦИФРОВОЙ 
ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ СЕРВИС»
С 2021 года Фонд работает над созданием и внедрением Комплексной 
цифровой системы управления внутренними процессами Фонда и внешними 
контактами (CRM).

 Она обеспечивает: 
•Повышение финансовой устойчивости Фонда
•Увеличение информационного охвата
•Повышение лояльности партнеров к Фонду 

Успехи работы по направлению

•Предотвращен риск Фонда как оператора персональных данных, укреплен 
имидж Фонда как ответственного контрагента.

•Повысилась мотивация команды и компетенции в области IT-технологий, 
цифрового маркетинга и управления проектами.

•Создана работающая модель Цифрового пациентоориентированного 
сервиса.
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ПРОЕКТ «ЦИФРОВОЙ 
ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ СЕРВИС»

ПРИЛОЖЕНИЕ ДОСТУПНО
ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ:

ANDROID                   IOS
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260 805
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ

· ДОБАВЛЕН РАЗДЕЛ «МАРШРУТИЗАТОР»
· ДОБАВЛЕН БЛОК ОПРОСОВ
· ДОРАБОТАНЫ ФОРМЫ ПОДАЧИ ОБРАЩЕНИЙ 
В ФОНД С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СОБЛЮДЕНИЯ НОРМ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ПО ПЕРСОНАЛЬНЫМ ДАННЫМ

· ДОБАВЛЕНА ВОЗМОЖНОСТЬ МУЛЬТИВЫБОРА 
ДЛЯ ПРИКРЕПЛЕНИЯ ДОКУМЕНТОВ И ВАРИАНТЫ 
ИСТОЧНИКОВ: КАМЕРА, ФОТОГРАФИЯ, ФАЙЛ

· ДОРАБОТАНЫ МЕХАНИЗМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ И CRMСИСТЕМЫ ФОНДА



ПРОЕКТ «ЦИФРОВОЙ 
ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ СЕРВИС»
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

В 2023 году в мобильном приложении были внедрены 
следующие функции:

· Сохранение историй обращений в Фонд

· Система уведомлений о статусе обращения

· График приема лекарственных препаратов в личном 
кабинете пациента 

· Дневник наблюдений здоровья 

· Обновлена база знаний по проблематике нарушений 
иммунитета
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ПРОЕКТ «ЦИФРОВОЙ 
ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННЫЙ СЕРВИС»
ПОРТАЛ PROPID.RU

В 2023 году было продолжено развитие информационного портала propid.ru:
• Введены новые роли для регистрации 
• Расширение медицинской карты региона 
• Внедрен раздел Опросы 
• Начало интеграции мобильного приложения и портала propid.ru в единую систему 
• Продолжена доработка карточек контактов Пользователей 
• Введен новый функционал для пользователей «Пациент» и «Законный представитель» 
• Добавлены роли «Медицинский специалист» и «Пользователь»

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



«ЯРКИЙ МИР» – комплексная программа по преодолению 
инвалидизации и десоциализации при нарушениях иммунитета, созданию 
равных образовательных и карьерных возможностей для детей                             
и взрослых, затронутых заболеванием. 

В рамках проекта проводятся развивающие, репетиторские, 
логопедические и профориентационные занятия, реализуются партнерские 
мероприятия с музеями, проходят встречи с психологами и т.д.

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
РАЗВИТИЕ, ТВОРЧЕСТВО И ВОЛОНТЁРСТВО
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Одна из проблем, с которой сталкиваются 
подопечные Фонда – отсутствие  равных 
возможностей в образовании и развитии 
способностей. 

Дети-подопечные Фонда вынуждены 
пропускать школу из-за частых  
госпитализаций, некоторые из них 
находятся на домашнем обучении.                     
В связи с этим у них возникают пробелы            
по предметам, которые осложняют сдачу 
экзаменов и поступление в колледжи                 
и вузы.  

Постоянная или периодическая изоляция   
и ограничения здоровья усложняют  
процесс выбора профессии                                                      
и планирования будущего.

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ 
С ВРОЖДЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ ИММУНИТЕТА

НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ
ИХ ЗАБОЛЕВАНИЯ

СЛОЖНОСТИ С УЧЕБОЙ И РАБОТОЙ

СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ

ПРИХОДИЛОСЬ
МЕНЯТЬ ПЛАНЫ

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

НЕ МОГ ПЛАНИРОВАТЬ
НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК

ОЗАБОЧЕН БУДУЩИМ

РОДИТЕЛИ

ВЗРОСЛЫЕ

(С) БФ «ПОДСОЛНУХ» 2022

БРОСИЛИ РАБОТУ
ПОСЛЕ ПОСТАНОВКИ

ДИАГНОЗА

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

ПРОПУСК РАБОТЫ
ИЛИ УЧЕБЫ

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ
ТЕРАПИИ

РОДИТЕЛИ

ВЗРОСЛЫЕ

(С) БФ «ПОДСОЛНУХ» 2022

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

ОГРАНИЧИВАЛ РЕБЕНКА
В ОБЩЕНИИ СО СВЕРСТНИКАМИ

СТАРАЛСЯ НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ ДОМА, 
ЧТОБЫ НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ/НЕ ЗАРАЗИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА (С) БФ «ПОДСОЛНУХ» 2022

* «Всероссийское исследование качества жизни пациентов с ПИД и их близких. БФ "Подсолнух" 2019—2023»



ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
ПРОГРАММЫ, РАЗРАБОТАННЫЕ ФОНДОМ ДЛЯ ПОМОЩИ ПОДОПЕЧНЫМ
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412 ЛЕТ                                                 
«РАСТЕМ С «ПОДСОЛНУХОМ»

Социализация, развитие навыков 
— групповые занятия 

Преодоление речевых трудностей 
(в т.ч. для подготовки к школе) — 
логопед

Физическое развитие — спорт

Предотвращение образования 
пробелов из начальной/средней 
школы, влияющих на будущее — 
репетиторство

Подготовка к переходу                                  
в подростковый возраст — junior 
(10—12) — периодические курсы 
занятий (арт-терапия и др.)

1218 ЛЕТ                                                 
«ВЗРОСЛЕЕМ                                           
С «ПОДСОЛНУХОМ»

Объединение подростков                         
для совместного решения 
возникающих психологических    
или социальных проблем, 
формирование активного 
пациентского сообществ и поиск 
единомышленников — 
Подростковый клуб STC

Подготовка ко взрослой 
самостоятельной жизни — 
репетиторство, индивидуальная                
и групповая профориентация, 
образовательные офлайн-курсы

1822 ГОДА                                                 
«ОСВАИВАЕМСЯ                                   
ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ»

Формирование ответственной 
пациентской позиции — 
Подростковый клуб, участие                         
в мероприятиях Фонда

Помощь в вопросах поступления/ 
трудоустройства — юридические 
консультации, карьерное 
консультирование



ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
КЛЮЧЕВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
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1822 ГОДА                                                 
«ОСВАИВАЕМСЯ                                   
ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ»

Формирование ответственной 
пациентской позиции — 
Подростковый клуб, участие                         
в мероприятиях Фонда

Помощь в вопросах поступления/ 
трудоустройства — юридические 
консультации, карьерное 
консультирование

6
ЭКСКУРСИЙ И ТВОРЧЕСКИХ 
МАСТЕРКЛАССОВ 
В МУЗЕЯХ МОСКВЫ

 
БОЛЕЕ 

140 ТВОРЧЕСКИХ 
И РАЗВИВАЮЩИХ ОНЛАЙНЗАНЯТИЙ, 
ВКЛЮЧАЯ АРТТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ  ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ

 
БОЛЕЕ 

35
ЗАНЯТИЙ И ПРАЗДНИКОВ 
В БОЛЬНИЦАХ ПРИСУТСТВИЯ

БОЛЕЕ

300 
ЗАНЯТИЙ С РЕПЕТИТОРАМИ

БОЛЕЕ

150 
ЗАНЯТИЙ С ЛОГОПЕДОМ

А

 

7
ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ
ЗАНЯТИЙ

В течение 2023 года было проведено:



Для детей 4—12 лет проходят групповые и индивидуальные занятия, 
направленные на социализацию, развитие навыков и предотвращение 
образования пробелов. 

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ:
Занятия с логопедом:
«Ребенок стал говорить длинные слова».                                                                                                              
(Мария Г., мама Алины Г.)
«Ребенок научился правильно произносить один звук. Улучшилась устная речь» .                                                       
(Екатерина П., мама Марии П.)
«Хорошие изменения ребенок старается правильно произносить букву Р».                                                          
(Стефания Б. , мама Семёна Б. )

Спортивные занятия:
«После спортивного занятия у Влада поднимается настроение, он становится более 
активный. Некоторые упражнения вызывают сложности, но они необходимы, чтобы 
развивать неработающие мышцы. Всегда после занятий чувствует усталость и 
бодрость одновременно» (Валентина Ц., мама Влада Ц.)

Творческие занятия:
«Хочу выразить огромную благодарность преподавателям арт-терапии и ИЗО! У 
ребенка явно заметные изменения, стала более усидчивая и спокойная. А все мы 
знаем, что занятия рисованием успокаивают мозг и соответственно снимают 
напряжение. Именно это и нужно нашим деткам в их не лёгком пути»                                                                                                                                         
(Юлия А., мама Ирины П.)

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
412 ЛЕТ «РАСТЁМ С "ПОДСОЛНУХОМ"»
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Спортивное занятие

Арт-терапевтическое занятие

Занятие в ЛПУ

Логопедическое занятие

Творческое занятие



<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

Занятия с репетиторами

Профориентационное занятие

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
1218 ЛЕТ «ВЗРОСЛЕЕМ С "ПОДСОЛНУХОМ"»

Для детей 12—18 лет проходят занятия и встречи, направленные
на подготовку ко взрослой самостоятельной жизни.

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ И ПОДОПЕЧНЫХ:
Занятия с репетитором:
«Настя занималась с репетитором по русскому языку Марией Олеговной. 
Первоначальные цели (знакомство со структурой ОГЭ, тренировка 
заданий ОГЭ, устранение страха сдачи ОГЭ по русскому языку) 
достигнуты. Дочь стала более собранной, самостоятельной и 
ответственной, улучшились знания в области русского языка. Ещё 
начали заниматься с репетитором по английскому языку Андреем,
но из-за болезни занятия пришлось отложить. Надеемся, что в 2024 году 
продолжим сотрудничество с репетиторами. Спасибо!!!»
(Ирина С., мама Насти С.)

Занятия с профориентологом:
«Впечатления очень-очень хорошие. Для меня сейчас тема выбора 
профессии очень сложная. Я сейчас более-менее определилась,
но постоянно закрадывались сомнения. Боялась, что направления, 
которые я выбрала не мои и не подходят мне. Но Антонина помогла мне 
с этим. Мы проанализировали меня, если так можно сказать. Теперь
в этом плане мне стало легче»
(Юлия Б., подопечная)



Фонд запустил в 2023 году программу карьерных 
консультаций для молодых взрослых пациентов                    
с врожденными нарушениями иммунитета                                 
от 18 до 35 лет, а также в программе могут принять 
участие родители или законные представители 
пациента (возраст родителя — любой).

В зависимости от запроса, на сессии можно 
получить информацию по теме карьеры/ рынка 
труда, получить обратную связь и рекомендации  
по доработке резюме, отточить навыки 
прохождения собеседований или обсудить 
возможные варианты смены работы или даже 
сферы деятельности.

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  КАРЬЕРНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
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ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
18+ «ОСВАИВАЕМСЯ ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ» И ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ ПОДОПЕЧНЫХ

Для молодых взрослых пациентов и родителей подопечных 
проходят консультации и встречи, направленные на помощь 
в трудоустройстве и формирование активной пациентской 
позиции. 

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ И ПОДОПЕЧНЫХ:
«Был акцент на мои сильные стороны, узнала о новых                            
для себя направлениях, раскрыли мои потребности».                                                                                                                                           
(Александра С., мама подопечного)

«Я лучше разобрался с тем что мне нравится, а что нет 
Дали информацию о той профессии которая мне интересна 
Так же получил еще названия сферы которая мне подходит» .                                                                                           
(Айканат А., подопечный)
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ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
ЭКСКУРСИИ И ПРАЗДНИКИ ДЛЯ ПОДОПЕЧНЫХ РАЗНОГО ВОЗРАСТА
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День защиты детей и Новый год в больницах, 
а также новогодний мастер-класс

Экскурсии и мастер-классы в музеях Москвы (ГМИИ им.А.С. Пушкина, Музей Транспорта Москвы, 
Музей русского лубка наивного искусства и др.) 



ПРОГРАММА
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ
Врожденные нарушения иммунитета, кроме непосредственных 
симптомов заболевания, могут привносить в жизнь как самих пациентов, 
так и их близких много тревоги, отчаяния, страхов, разочарований                     
от нарушенных планов, непонимания, стигматизации. Мы слышим это                   
в большинстве разговоров с пациентами, мы видим это в результатах 
исследования качества жизни. Очень важно не оставаться наедине                             
с этими тяжелыми эмоциями и состояниями. 

Для того, чтобы помочь преодолеть это тяжёлое, иногда 
инвалидизирующее влияние заболевания, в Фонде существует 
психологическая служба — команда клинических психологов, 
специалистов по работе с подростками, ведущих детских, семейных, 
взрослых занятий. 

Психологи Фонда проводят занятия для детей, подростков, родителей                    
и взрослых пациентов. 

Специалисты службы разработали и внедрили уникальную систему 
психологической помощи, которая учитывает специфику влияния 
нарушений иммунитета. 

Наши подопечные — люди, которые оказались в сложной 
ситуации. Это и сами пациенты, и родители болеющих детей, 
семьи взрослых пациентов. К сожалению, болезнь затрагивает 
не только тело пациента, но и психологическое состояние всех 
вовлеченных в процесс лечения и жизни с заболеванием.                    
И очень важно, что в этой ситуации совсем не нужно оставаться 
наедине со своими трудностями. Вместе с нами можно 
разобраться в ситуации, найти свой вариант адаптации, 
научиться помогать себе и своим близким. Мы проводим 
консультации в стационарах, участвуем в жизни клуба                                     
для подростков и молодых взрослых с нарушениями 
иммунитета, проводим занятия в рамках очных мероприятий, 
помогаем онлайн людям со всей России и не собираемся 
останавливаться! 

— Александр РУНОВ,
     Руководитель Психологической службы
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ПРОГРАММА
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

БОЛЕЕ 

60 ГРУППОВЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 
И КОНСУЛЬТАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ, РОДИТЕЛЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ

ПРОШЛИ РЕГУЛЯРНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ПСИХОЛОГОВ 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ДВУХ МОСКОВСКИХ КЛИНИК

ПСИХОЛОГИ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В РАЗРАБОТКЕ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ 
МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ

В 2023 ГОДУ:



ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ
SUNFLOWER TEEN CLUB (STC)
Подростковый клуб — онлайн- и офлайн-сообщество подростков с редкими 
заболеваниями иммунной системы, модерируемое психологами Фонда 
«ПОДСОЛНУХ». 

Цель Клуба — объединение подростков для совместного решения возникающих 
психологических или социальных проблем, формирования активных пациентских 
сообществ, и, конечно, поиска единомышленников. 

В 2023 году Подростковый клуб насчитывал 145 участников. Клуб уже является 
площадкой общения, поддержки, обмена опытом.  

•Совместное изучение опыта жизни с заболеванием других пациентов, задел                    
для дальнейшей интеграции в мировое пациентское сообщество.

•Обсуждение собственных ощущений от жизни с заболеванием, признание 
общности проблемы и общение на равных.

•Смещение фокуса внимания с самого заболевания на просто жизнь, 
возможность общаться друг с другом.

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ
SUNFLOWER TEEN CLUB (STC)

Архангельская, Астраханская, Белгородская, Брянская, Владимирская, Вологодская, Воронежская области, Забайкальский край, Ивановская, Иркутская, Калининградская, Калужская области, 
Камчатский край, Кемеровская, Кировская, Костромская области, Краснодарский и Красноярский края, Курганская, Курская, Липецкая, Магаданская области, Москва и Московская область,
Мурманская, Нижегородская, Новосибирская, Омская, Пензенская области, Пермский край, Республики Адыгея, Алтай, Башкортостан, Бурятия, Дагестан, Карелия, Мордовия, Татарстан, Удмуртия, 
Хакасия, Чувашия, Ростовская, Рязанская , Самарская области, Санкт-Петербург, Саратовская, Свердловская области, Ставропольский край, Тамбовская ,Тверская, Тульская, Тюменская, Ульяновская 
области, ХМАО-Югра, Челябинская область, Ямало-Ненецкий АО, Ярославская область

 

ОБЩЕНИЕ

ОСОЗНАННОЕ

ПАЦИЕНТСТВО

АКТИВНАЯ ПОЗИЦИЯ

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

57
РЕГИОНОВ
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ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ
SUNFLOWER TEEN CLUB (STC)
ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА

Клуб STC – это возможность разобраться в карьерных перспективах и выстроить 
план образования и трудоустройства.

Профориентационная программа состоит из двух основных блоков.

Первый – занятия с психологами, в ходе которых участники учатся тому, как 
делается осознанный выбор будущей профессии, разбираются в собственных 
предпочтениях, получают консультации. Также ребята встречаются                                    
с профориентологом в группах и по индивидуально по запросу, чтобы узнать                    
о современных профессиях и обсудить свой будущий профессиональный путь. 

Второй – онлайн-встречи с представителями профессий, людьми, которые готовы 
рассказать об уровне доходов в секторе для вчерашних студентов,                                      
о сочетаемости работы с госпитализациями, о собственном пути в профессии. 
Живое общение мотивирует. 

Возможность говорить о будущей работе помогает строить планы и спокойнее 
переходить во взрослую жизнь. Знакомства постепенно перерастают                                 
в поддержку и готовность сопровождать ребят и за рамками этих встреч. 

В 2023  году сами участники клуба рассказали о своем карьерном 
и образовательном маршруте в рамках Съезда
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Волонтёры помогают Фонду с самыми разными 
задачами: проводят занятия для подопечных, 
помогают на акциях, фотографируют, решают 
задачи из сферы IT и делают еще очень много. 

За 2023 год команда волонтёров пополнилась 
новыми людьми из самых разных сфер. 

 

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
ВОЛОНТЁРСТВО

Активная поддержка волонтеров в проведении III Всероссийского Съезда пациентов 
с нарушениями иммунитета
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Один из постоянных участников проекта по Волонтерству — 
Дирекция Национального конкурса «Мисс Россия». 

Участницы Конкурса ежегодно принимают участие в жизни 
подопечных: встречаются в подопечными, поддерживают 
акции Фонда, делают пожертвования. 

Например, в июне 2023 года состоялся «девичник» для 
наших подопечных и их родных. Финалистки конкурса  
Анна Линникова, Дарья Немаева и Анна Будаева 
рассказали девочкам о том, как сделать красивую 
прическу, пользоваться косметикой и научили основам 
модельной походки. Девочки чудесно провели время, 
пообщались на самые разные темы, задавали вопросы                   
и фотографировались.

В рамках проведения акции «Дети вместо цветов» 
участницы Конкурса были волонтерами в пункте выдачи 
символики Фонда. 

Ролик об участии доступен по ссылке.
 

ПРОЕКТ «ЯРКИЙ МИР»
ВОЛОНТЁРСТВО
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https://rutube.ru/video/bd19df818045049b7cbae6c0ef5cdf49/?r=wd


ВОВЛЕЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
Для студентов магистратуры  Московского 
государственного университета (МГУ) в ноябре 
состоялась встреча с Татьяной Тесленко — директором 
по фандрайзингу Фонда «ПОДСОЛНУХ». Татьяна 
поделилась со студентами опытом работы с донорами, 
кейсами фандрайзнговых акций, маркетинговыми 
инструментами, которые применяют НКО для привлечения 
финансирования.

Татьяна также рассказала о проекте «Цифровой 
пациентоориентированный сервис». Студенты узнали                        
об единой IT-инфраструктуре Фонда и том, как сервис 
улучшает качество жизни пациентов с врожденными 
нарушениями иммунитета.

Встреча состоялась в рамках авторского курса президента 
Фонда Ирины Бакрадзе «Маркетинг НКО». 
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ВОВЛЕЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
В правовом департаменте «ПОДСОЛНУХА» проходили 
практику будущие юристы Высшей школы правоведения 
Института государственной службы и управления РАНХиГС.

Фонду очень нужны высококлассные профессионалы, узкие эксперты, 
которые работают в благотворительной сфере на постоянной основе. 

Юристы Фонда совместно с практикантами вели работу по системати- 
зации информации и  ее доступном преподнесении для подопечных. 

Ежегодно практику в Фонде проходят студенты Православного 
Свято-Тихоновского гуманитарного университета (ПСТГУ), 
будущие специалисты по социальной работе. 

Студенты знакомятся с проектами Фонда и командой, участвуют                       
в различных активностях и мероприятиях. 

Пробуют себя в качестве ведущих занятий для подопечных, проводят 
исследовательскую работу и организуют мероприятия, направленные             
на привлечение внимания к сфере благотворительности. 
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ВОВЛЕЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Благотворительные программы Фонда для школьников 
призваны научить помогать с радостью и ответственностью, 
научиться сочувствовать, вовремя протянуть руку помощи. 

«Дети вместо цветов». Традиционная акция ко Дню знаний                              
1 сентября. Школьники дарят своему учителю один букет от 
класса, а остальные средства, предназначенные для покупки 
цветов, родители переводят на благотворительные цели. 

Благотворительные ярмарки. Вырученные средства от 
продажи поделок, созданных руками детей и их родителей, 
передаются на помощь подопечным. 

Уроки для школьников и их родителей. Уроки, 
посвященные теме добрых дел. Во время уроков дети 
вместе с ведущим рассуждают о волонтёрстве и помощи. 
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ВОВЛЕЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
В 2023 году «ПОДСОЛНУХ»  подготовил для школьников специальный фильм —                     
«Урок иммунитета». 

«Урок иммунитета» провели профессор Андрей Петрович Продеус —                                            
член экспертного совета Фонда, главный внештатный детский иммунолог 
Министерства здравоохранения Московской области и Мария Посадкова, 
руководитель правовой службы Фонда.  

На Уроке школьники узнали: 
— Какие органы в нашем организме ответственны за иммунитет?
— Как люди могут укрепить иммунитет? 
— Почему важно, чтобы иммунитет «отдыхал»? 
— Зачем нашим иммунным клеткам витамин D, железо, цинк и селен?
— Какова роль физической активности в поддержке иммунитета?  
—Как Фонд «ПОДСОЛНУХ» помогает детям и взрослым с заболеваниями иммунной 
системы 

Андрей Петрович Продеус в понятной и доступной для детей и взрослых форме 
отвечает на все эти и другие вопросы об иммунитете.

Фильм был разослан всем участникам акции «Дети вместо цветов».

Посмотреть ролик можно по ссылке
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https://rutube.ru/video/e698c8ea96606cdef9e84bbc33280753/?r=wd


ВОВЛЕЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
«КОРОБКА ХРАБРОСТИ»

В канун новогодних праздников Фонд пригласил
к участию в акции «Коробка храбрости», когда можно 
наполнить в больницах коробки с игрушками для детей. 

«Коробки храбрости» помогают маленьким пациентам 
пережить неприятные медицинские процедуры во время 
лечения в больницах. 

Благодарим учащихся, родителей и учителей Школы
№118 и образовательно-инновационного школы W.I.D.E 
за участие в акции!

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ



ВОВЛЕЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ
Акция «Дети вместо цветов» — это всероссийская благотворительная 
инициатива, которая объединяет сотни участников по всей России. 
Благодаря акции о нарушениях иммунитета, деятельности Фонда и наших 
подопечных узнают школьники, их родители и педагоги из самых рсзных 
уголков страны. Классы отказываются от множества букетов и вместо 
этого дарят один, а сэкономленные средства передают в Фонд. 

В 2023 году Фонд получил 1420 заявок от школьников и принял более 
1100 пожертвований — индивидуальных и от классов. 

В акции принял участие 831 класс из более чем 90 городов.

Благодаря участникам акции Фонд смог оплатить лечение, диагностику             
и билеты на госпитализацию для 92 детей.

Спасибо партнеру акции и большому другу Фонда Лаборатории 
«Гемотест» — за подарочные сертификаты для учителей 
классов-участников.

Подробнее об акции и итогах на сайте акции detivmestotsvetov.ru
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ПРОЕКТ «ФАНДРАЙЗИНГОВЫЙ»

2023 год стал по-настоящему прорывным для Фандрайзингового проекта и Фонда в целом! 
Рост объема  привлеченных средств составил 45%. Почти на 20% увеличились поступления 
от информационных проектов, на 23% — от краудфандинговых площадок. В 3,5 раза 
выросли пожертвования от корпоративных доноров и больше чем в 2 раза – пожертвования 
от частных лиц!
Это был год вызовов и год побед! Мы усовершенствовали техническую основу для работы                  
по аналитике, начали проводить исследования аудитории сторонников и сделали более 
регулярными  информационные кампании для наших жертвователей. Мы расширили                        
и усилили команду — с этого года в команде Фандрайзинга появился таргетолог-аналитик.
Особенно ценно для нас, что каждый год количество подписчиков на регулярные 
пожертвования только растет. За 2023 год их количество увеличилось на 30%.
Все это было бы невозможным без поддержки наших партнеров и друзей. Огромное 
спасибо каждому, кто остался с нами в этом году, и кто присоединился к большой семье 
наших постоянных сторонников.
Вместе мы можем больше!

— Татьяна ТЕСЛЕНКО,
     Директор по фандрайзингу
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ПРОЕКТ «ФАНДРАЙЗИНГОВЫЙ»
КЛЮЧЕВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

<< ВЕРНУТЬСЯ К СОДЕРЖАНИЮ

 
ПРОВЕДЕНО

77 ПРОЕКТА НА КРАУДФАНДИНГОВЫХ 
ПЛОЩАДКАХ, ИЗ НИХ

47
В ПОМОЩЬ ДЕТЯМ,

24
В ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ,

6
СИСТЕМНЫХ СБОРОВ В ПОДДЕРЖКУ 
ПРОЕКТОВ «ДОСТУПНОЕ ЛЕЧЕНИЕ» 
И «СОЦИАЛЬНЫЙ»

51 291 
АКТИВНЫЙ СТОРОННИК

760 ПОДПИСЧИКОВ 
НА РЕГУЛЯРНЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ

98 053 
ПОЖЕРТВОВАНИЙ

33 КОРПОРАТИВНЫХ ПАРТНЁРА

46,7 МЛН ₽ 
ПРИВЛЕЧЕНО С ИХ ПОМОЩЬЮ



СПЕЦПРОЕКТЫ

XXIV Всероссийский открытый 
конкурс профессионалов 
фарминдустрии                                             
«Платиновая унция»

апрель

Фонд «ПОДСОЛНУХ» — традиционный партнер 
Церемонии награждения конкурса, которая прошла                    
20 апреля.

Событие проходило с участием представителей самых 
крупных компаний отрасли, представителей власти и 
научного сообщества. 

Президент Фонда Ирина Бакрадзе объявила 
победителя в номинация «Проект года. Социальный 
проект».

Благотворительная акция 
Добро ФОН

май

Весной 2023 года титульный партнер Кубка России                  
по футболу букмекерская компания  Фонбет запустила 
новую благотворительную программу — ДоброFON. 
Количество зрителей, пришедших на матч турнира,                
умножается на 300 и получившаяся сумма идет                                   
на благотворительность. 

В рамках акции матчи в пользу Фонда Подсолнух 
прошли в Екатеринбурге, Оренбурге и Краснодаре, 
собрав на помощь клиникам-партнерам Фонда более 
25 млн рублей.

Фонд «ПОДСОЛНУХ» — 
партнер социального проекта 
Яндекса «Помощь рядом»

февраль
Наши подопечные могли бесплатно                
пользоваться услугами «Яндекс.Такси»  в Москве                    
при заказе и оплате такси от аэропорта до больницы                       
и обратно. 
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Благотворительная акция 
Добро ФОН

май

Весной 2023 года титульный партнер Кубка России                  
по футболу букмекерская компания  Фонбет запустила 
новую благотворительную программу — ДоброFON. 
Количество зрителей, пришедших на матч турнира,                
умножается на 300 и получившаяся сумма идет                                   
на благотворительность. 

В рамках акции матчи в пользу Фонда Подсолнух 
прошли в Екатеринбурге, Оренбурге и Краснодаре, 
собрав на помощь клиникам-партнерам Фонда более 
25 млн рублей.

СПЕЦПРОЕКТЫ

Акция «Добро — детям» 
компании Гемотест

июнь

Лаборатория «Гемотест» оказала помощь нашим 
подопечным с проведением генетических                                      
и диагностических исследований. В рамках акции 
удалось оплатить исследования для 68 подопечных                    
из 37 регионов России! 

Книжный фестиваль                  
«Красная площадь»

5 июня

Как научить детей понимать искусство, обсуждали эксперты 
на мероприятии, организованном Фондом «ПОДСОЛНУХ» 
на книжном фестивале «Красная площадь».

Книга, музей, творческие занятия – такие стадии 
«погружения» в искусство прошли подопечные 
«ПОДСОЛНУХа» в специальном просветительском курсе 
Фонда (при поддержке ГМИИ им. Пушкина), о котором 
шла речь в рамках книжного фестиваля. 

На дискуссии сами участник проекта – подопечные Фонда 
и волонтеры - рассказали, что для некоторых                                     
это был первый опыт знакомства с книгами по искусству                   
и с музейным пространством.

Участие в национальном 
конкурсе «Книга года»

1 сентября

Фонд «ПОДСОЛНУХ» в рамках Всероссийского 
книжно-издательского конкурса «Книга года» сезона 
2022—2023 традиционно отметил своим специальным 
дипломом — «Солнечная книга» — в этот раз 
произведение «Между небом и землей. История 
павильона “Космос” на ВДНХ».

На церемонии вручения наград в «Электротеатре 
Станиславский», помимо диплома, лауреат и автор 
книги Павел Нефедов получил от «ПОДСОЛНУХа»               
на память картину от друга Фонда художницы Анны 
Всесвятской.
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#Щедрый вторник
Поэтесса Надежда Цветкова  и Фонд «ПОДСОЛНУХ» 
вместе отметили  — ежегодный день 
благотворительности, который проходит по всему миру 
в конце ноября.

Автор представила свой первый сборник  и предложила 
гостям поэтического вечера сделать благотворительные 
пожертвования в поддержку подопечных 
«ПОДСОЛНУХА».

«Люди вместо фейерверков»

декабрь

Наш Фонд участвует в предновогодней акции «Люди 
вместо фейерверков» приложения Tooba. 

Ее смысл прост — Фонд приглашал делать 
пожертвования на сбор для подопечных вместо покупки 
фейерверков, петард и хлопушек. Акция проходила                          
с 25 декабря по 7 января. Партнером Фонда выступила 
сеть торговых центров Selgros.

Участие в акции                       
«МИЛЛИОН ПРИЗОВ»

август—декабрь

Фонд принял участие в акции «Миллион призов». 

Участники онлайн-голосования на выборах 2023, кото-
рые выиграли баллы, получили возможность направить 
их на помощь подопечным Фонда «ПОДСОЛНУХ». 

Всего в рамках акции было собрано почти полмиллиона 
рублей!

СПЕЦПРОЕКТЫ
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СПЕЦПРОЕКТЫ
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Благотворительная акция                                                         
«ДЕТИ ВМЕСТО ЦВЕТОВ» 

август—сентябрь

Во всероссийской благотворительной инициативе в поддержку 
«ПОДСОЛНУХ» принял участие 831 класс из 90 городов. 
Пожертвования помогли Фонду  оплатить лечение, диагностику                                  
и билеты на госпитализацию для 92 детей. 

Подробнее об акции detivmestotsvetov.ru 

Благотворительная акция «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ» 

декабрь—январь

Традиционная акция Фонда прошла в канун новогодних каникул в 
поддержку детей с врожденными нарушениями иммунитета.  

В акции приняло участие более 2,5 тысяч человек. 

Было собрано 700 000 рублей для 15 детей на жизненно необходимые 
препараты, лечебное питание и исследования. 

Подробные условия акции, истории детей, которым помогла акция, 
смотрите на сайте dream.fondpodsolnuh.ru  

https://dream.fondpodsolnuh.ru
https://detivmestotsvetov.ru/


ПАРТНЁРЫ 2023

ООО 
«СТРОИТЕЛЬНОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ»
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ПАРТНЁРЫ 2023
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ПАРТНЁРЫ 2023
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КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО
И PROBONO
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АССОЦИАЦИИ И ПАРТНЁРЫ
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СМИ О НАС
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БОЛЕЕ 

250 
ЗАМЕТОК, РЕПОРТАЖЕЙ, 
КОММЕНТАРИЕВ В 2023 
С УПОМИНАНИЕМ ФОНДА



НАШИ ПОБЕДЫ
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Фонд стал победителем «Конкурса 
Грантов Мэра Москвы 2023. Город 
будущего» с проектом «Открывая сердце 
солнцу» по вовлечению жителей города 
Москвы в системную благотворительность                     
и поддержку проектов Фонда.

Фонд получил более 1420 заявок                            
на участие в ежегодной 
благотворительной акции «Дети вместо 
цветов», принято более 1100 
пожертвований — индивидуальных                                
и от классов (участвовал в общей сложности 
831 класс). 

Годовой отчет Фонда за 2022 год оказался 
среди лучших в рейтинге RAEX и получил 
пять звезд (наивысшее качество годового 
отчета).

Фонд «ПОДСОЛНУХ» получил Премию 
«Золотой стандарт годового отчета 2022 
года» во Всероссийском конкурсе добровольных 
публичных годовых отчетов НКО за 2022 год 
«Точка отсчета».

Организаторы конкурса годовых отчетов НКО 
«Точка отсчёта» отметили специальной 
номинацией годовой отчёт Фонда 
«ПОДСОЛНУХ» — за лучшее представление 
результатов мониторинга и оценки. 

По итогам отчёта сервиса VK Добро                      
за 2023 год Фонд «Подсолнух» занял 
первое место в топ фондов по сборам 
пожертвований.

Фонд «ПОДСОЛНУХ» принял участие                             
в церемонии вручения Премии MUF 
COMMUNITY AWARDS — ежегодной 
мультидисциплинарной премии 
Московского урбанистического форума. 
По итогам голосования «ПОДСОЛНУХ» попал 
в число четырех финалистов в номинации 
Urban Health с проектом «Всероссийский 
съезд пациентов с нарушениями 
иммунитета».



КАК ПОМОЧЬ ФОНДУ

ПОЖЕРТВОВАТЬ
АДРЕСНО

СТАТЬ
ВОЛОНТЁРОМ

ПОДДЕРЖАТЬ УСТАВНУЮ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ФОНДА

УЧАСТВОВАТЬ
В АКЦИЯХ

ПОМОЧЬ
ИНФОРМАЦИОННО

ПОДПИСАТЬСЯ
НА РЕГУЛЯРНЫЕ

ПОЖЕРТВОВАНИЯ

СТАТЬ ПОСТОЯННЫМ
ПАРТНЁРОМ ФОНДА
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МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ФОНДА

ANDROID                                          IOS
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РЕКВИЗИТЫ И КОНТАКТЫ
Благотворительный Фонд помощи детям и взрослым                                                                    
с нарушениями иммунитета «ПОДСОЛНУХ»

МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ: 117342,г. Москва, ул. Бутлерова, д.17, этаж 3, ком. 269
ИНН 7723364443   КПП 772801001  ОГРН 1067799031178
НАИМЕНОВАНИЕ БАНКА: ПАО СБЕРБАНК Г. МОСКВА
РАСЧЁТНЫЙ СЧЁТ № 40703810838000003398
КОРРЕСПОНДЕНТСКИЙ СЧЁТ № 30101810400000000225
БИК 044525225
ПРЕЗИДЕНТ — Бакрадзе Ирина Всеволодовна
ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР — Некрасова Лариса Григорьевна
Общие вопросы и вопросы оказания помощи:
8 800 500 6335     fond@fondpodsolnuh.ru 
По вопросам правовой поддержки: 
pravo@fondpodsolnuh.ru   vk.com/pravimmun

fondpodsolnuh.ru    propid.ru
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https://www.fondpodsolnuh.ru/
https://propid.ru



