
ОТЧЁТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Санкт-Петербургской ассоциации общественных объединений 
родителей детей-инвалидов «ГАООРДИ» за 2023 год





Что такое ГАООРДИ и чем мы занимаемся?

Проекты ГАООРДИ

Сопровождаемое и поддерживаемое проживание людей  
с инвалидностью

Распространение опыта ГАООРДИ в другие регионы

Центр дневного пребывания ГАООРДИ

Мастерские «У корней Чуковского»

Центр социального патронажа

Центр трудовой занятости ГАООРДИ

Проекты для детей, подростков и их семей

Волонтёры ГАООРДИ

Образовательная деятельность ГАООРДИ

Мероприятия ГАООРДИ в 2023 году

Информационная деятельность

Видеостудия ГАООРДИ

Финансовые поступления и расходы ГАООРДИ в 2023 году

Члены Ассоциации ГАООРДИ

Партнеры

3



Что такое ГАООРДИ 
и чем мы занимаемся?
Сегодня ГАООРДИ объединяет 15 некоммерческих организаций родителей детей с инвалидностью, 
а также редкими генетическими заболеваниями в Петербурге. Вместе мы системно и последователь-
но реализуем программы и проекты, которые позволяют детям и молодым людям с особенностями 
развития быть самостоятельными в открытом обществе, учиться и осваивать профессиональные на-
выки, находить интересные увлечения и новых друзей. Ассоциация оказывает всестороннюю под-
держку семьям, воспитывающим детей инвалидностью, реализует образовательные программы для 
специалистов социальной сферы, проводит инклюзивные и семейные мероприятия.

Что означает название 
нашей организации?

ГАООРДИ — это аббревиатура, 
которая расшифровывается так:

Городская
Ассоциация 
Общественных
Объединений
Родителей
Детей
Инвалидов

Миссия Ассоциации

Нормализация жизни людей с инвалидностью 
и создание системы, которая будет полностью 
обеспечивать соблюдение законных прав 
и интересов каждого человека вне зависимости 
от его особенностей. 

Объединение и координация усилий обществен-
ных организаций, представляющих интересы де-
тей-инвалидов, молодых инвалидов с детства, их 
семей и оказывающих им помощь и поддержку.

Цель ГАООРДИ 

Развитие системы поддержки людей с 
инвалидностью и их семей — от инфор-
мационной и психологической помощи до 
организации дневной занятости и сопрово-
ждаемого трудоустройства

Поддержка пациентов с редкими и генети-
ческими заболеваниями, в т.ч. с БАС (боко-
вой амиотрофический склероз) и членов их 
семей

Развитие системы сопровождаемого про-
живания для людей с инвалидностью в 
Санкт-Петербурге и других регионах России

Оказание социальных услуг людям 
с физическими и интеллектуальными осо-
бенностями развития (с 2016 года  
Ассоциация входит в Реестр поставщиков 
социальных услуг Санкт-Петербурга)

Организация социально-культурных и 
спортивных мероприятий для детей и 
молодёжи с инвалидностью и их семей

Поддержка деятельности организаций, 
работающих в сфере оказания помощи 
людям с ограниченными возможностями
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Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

Подводить итоги своей работы за год для нас 
всегда очень волнительно — ведь в этот момент 
мы должны честно ответить себе на важные во-
просы: все ли у нас получилось? Всех ли целей 
нам удалось достичь? Удаётся ли нам делать 
жизнь людей с инвалидностью лучше и справ-
ляться с трудностями? 

2023 год стал для нас годом партнёрства и обре-
тения новых единомышленников в лице коллег, 
родителей и представителей власти из многих 
регионов нашей огромной страны. Мы гордим-
ся проектом социального воздействия с Якути-
ей — вместе нам удалось открыть в Дальнево-
сточном регионе первые отделение постоянного 
сопровождаемого проживания и творческие ма-
стерские для ребят с нарушениями развития. В 
течение года мы принимали у себя в ГАООРДИ 
в рамках обучающих стажировок специалистов 
из некоммерческих организаций из Нижнего 
Новгорода, Севастополя, Челябинска, Улан-Удэ 
и Ульяновска. Делились опытом Петербурга по 
организации жизненного устройства людей с ин-
валидностью и вместе строили планы. А сегод-
ня мы радуемся их успехам. Отрываются новые 
квартиры сопровождаемого, тренировочного и 
учебного проживания, новые мастерские, появ-
ляются новые возможности для наших ребят по 
всей стране. 

В 2023 году произошли существенные и по-
ложительные изменения в законодательстве  

в части организации сопровождаемого прожива-
ния. Они позволят нам двигаться и развиваться в 
правом поле, опираясь на нормативно-правовую 
базу.

Как и многие общественные организация в минув-
шем году мы сталкивались с рядом трудностей, в 
том числе — финансовыми. Мы рады признать, что 
благодаря нашим общим усилиям, поддержке пар-
тнёров и поиску новых, иногда очень смелых реше-
ний, нам удалось сохранить работу всех программ 
и направлений деятельности Ассоциации. 
Мы выражаем самую искреннюю признательность 
всем, кто поддерживает ГАООРДИ в это непростое 
время — социально-ответственным коммерческим 
компаниям, представителям исполнительной и за-
конодательной власти, волонтёрам, неравнодуш-
ным жертвователям. Мы благодарим наших ребят и 
родителей за их веру в ГАООРДИ, наших сотрудни-
ков — за самоотверженный труд и желание менять 
этот мир к лучшему. 

Спасибо, что вы с нами. 

Президент 
Ассоциации ГАООРДИ

Урманчеева 
Маргарита Алексеевна
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Площадки ГАООРДИ
Сегодня мы работаем на шести площадках, в 2024 году планируется открытие ещё двух.

В 2024 году планируется к открытию ещё два дома сопровождае-
мого проживания и трудовые мастерские

Центральный офис ГАООРДИ
пр. Обуховской Обороны, д. 199

Дом постоянного сопровождае-
мого проживания «Новая Охта»
ул. Корнея Чуковского, 
д. 5, корп. 4

Дом постоянного сопровожда-
емого проживания «Охта на 
речке» ул. Муринская дорога,  
д. 51, корп. 2

Центр поддерживаемого  
(временного) проживания
Васнецовский пр., д. 18, 
корп. 2, стр. 1

Новые дома постоянного со-
провождаемого проживания, 
Пейзажная улица, д.22

Трудовые мастерские 
«У корней Чуковского»
ул. Корнея Чуковского, д. 3, 
корп. 2

Центр социально-трудовой 
адаптации для инвалидов 
«Мастер ОК» (организация, 
учреждённая ГАООРДИ в 2013 
году), ул. Чайковского, д. 60

Квартира сопровождаемого 
проживания в жилом доме
ул. Корнея Чуковского, 
д. 5, корп. 3

Трудовые мастерские  
«Так можно», 
Пейзажная улица, д.2, корп.2
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ПРОЕКТЫ ГАООРДИ
Сопровождаемое и поддерживаемое 
проживание людей с инвалидностью
Сопровождаемое проживание — это форма 
жизненного устройства, дающая возможность 
людям с ментальными и другими нарушениями 
развития, жить обычной, самостоятельной жиз-
нью в доме или квартире, получая постоянную 
поддержку квалифицированных специалистов 
в необходимом объёме.

Проект сопровождаемого проживания ГАО-
ОРДИ реализуется Ассоциацией совместно с 
ПАО «Группа ЛСР» при поддержке Комитета 
по социальной политике Санкт-Петербурга. Ре-
зультаты и успехи совместной работы нагляд-
но показывают, что объединение усилий НКО, 
бизнеса и государства может быть успешным и 
эффективным.

 Дома сопровождаемого проживания  
ГАООРДИ — это комплексный проект по орга-
низации жизненного устройства людей с ин-
валидностью, альтернативный системе психо-
неврологических интернатов. Два трехэтажных 
жилых дома, в каждом из которых по три квар-
тиры, расположены в Красногвардейском райо-

не Санкт-Петербурга в обычном жилом комплексе. 

У каждого дома есть своё название — дом «Новая 
Охта» и дом «Охта на речке». На базе ГАООРДИ 
создана Служба сопровождаемого проживания, 
в которой работают социальные работники, педа-
гоги и психологи. Молодые люди с особенностя-
ми развития живут в домах постоянно, у каждого 
жильца своя отдельная комната с санузлом, а кух-
ня-гостиная — общая, здесь ребята собираются 
за завтраком, обедом и ужином, а также проводят 
свободное время и досуг. Всем жильцам оказыва-
ется 24-часовое сопровождение и поддержка.

Стратегический партнёр
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2023 год принёс жителям и специалистам домов сопровождаемого проживания много новых впечат-
лений, интересных встреч и знакомств. Кто-то научился готовить или начал работать в мастерских, 
а кто-то, наконец, осуществил давнюю мечту о путешествии в другой город. В течение года жители 
домов сопровождаемого проживания работали в трудовых мастерских «У корней Чуковского», приез-
жали на занятия в Центр дневного пребывания ГАООРДИ, посещали экскурсии, музеи и библиотеки, 
ходили в кино. А ещё — активно занимались спортом. Бассейн, скандинавская ходьба, скалодром и 
боулинг — у каждого свои предпочтения.  

Сборная команда ГАООРДИ по бочча, которая состо-
ит из жильцов обоих домов, — большая гордость всей 
Ассоциации. В 2023 году произошло значимое и дол-
гожданное событие — спортсмены из дома «Охта на 
речке» впервые завоевали на соревнованиях золотые 
медали. 

По выходным в дома спешат незаменимые по-
мощники ГАООРДИ — волонтёры. Они давно 
стали для жильцов дома добрыми друзьями, 
с которыми всегда весело и интересно. Во-
лонтёры проводят для ребят творческие ве-
чера, кулинарные мастер-классы, викторины 
и конкурсы, помогают проводить праздники, 
сопровождают ребят на прогулках, поездках 
по городу и во время посещения церковных 
служб.

«Ребята занимаются бочче уже не-
сколько лет. Командная игра под 
строгим оценивающим взглядом 
жюри для них не в новинку. Они 
часто ездят на соревнования по-
казать свои силы и посостязаться с 
достойными соперниками, и редко 
возвращаются с пустыми руками, 
без наград, — рассказала дирек-
тор службы сопровождаемого про-
живания «Охта на речке» Марина  
Поташева.

 — Но до сегодняшнего дня мы ра-
довались лишь серебряным и брон-
зовым медалям. Хотя радовались 
все искренне и от души. В шут-
ку мы всегда спрашивали ребят: 
Когда же вы порадуете нас золо-
том? И вот этот день настал. Наши 
спортсмены держат в руках золо-
тые медали, а мы безмерно ими  
гордимся».

11



Знакомьтесь, это Даша — жительница дома со-
провождаемого проживания «Охта на речке». В 2023 
году девушка прошла обучение и получила сертифи-
кат тренера по биатлону. 

Биатлон 21-летняя Дарья смотрит последние де-
сять лет. За это время мимо неё не прошёл ни один 
старт, включая даже коммерческую Рождественскую 
гонку. Даша легко может перечислить все биатлон-
ные дисциплины и их условия. Об участии в Олим-
пийских играх Даша мечтала ещё в детском доме, но, 
по её словам, окружающие над ней посмеивались, 
не очень веря в такое развитие событий, чем силь-
но Дашу демотивировали. Последовали ухудшение 
здоровья, а далее переезд в психоневрологический 
интернат (ПНИ). Перед интернатом Даша ещё успела 
написать мотивационные стихи для российских биат-
лонистов.

С переездом в ПНИ биатлонная мечта Даши 
отодвинулась чуть дальше, но тем не менее к Олим-
пиаде в Пекине молодая девушка готовиться всё же 
начала.

«На Олимпийских играх в корейском Пхёнчхане 
наша сборная по биатлону выступила, мягко говоря, 
не очень, — вспоминает Даша. — И это событие дало 
мне толчок или даже уверенность в том, что нужно 
что-то делать. Без преувеличений — спорт был в 
моей жизни всегда. К Пекину решила готовиться са-
мостоятельно: купила эспандер, приступила к трени-
ровкам. И тут грянула пандемия. Я заболела корона-
вирусом и, конечно же, ни о какой поездке в Китай 
речи быть не могло. В качестве атлета путь в большой 
спорт для меня недоступен. Но не в качестве тренера! 
И я зацепилась за эту идею».

Социальные работники ГАООРДИ нашли дистан-
ционный курс обучения в Национальной академии 
дополнительного профессионального образования 
по программе «Тренер по избранному виду спорта 
(биатлон)». Курс объёмом в 400 часов включал в себя 
лекции, вебинары, практические занятия и итоговую 
аттестацию. 

Параллельно она изучала такие издания, как «Те-
ория и методика физической культуры», «Физиология 
человека», «Биомеханика двигательной деятельно-

сти», «Биатлон». Помогала ей в этом компаньон-
ка Юлия, по счастливой случайности имеющая 
высшее спортивное образование. 

Иногда случались провалы. Сказывалось 
разочарование от результатов сборной России 
на мировых турнирах, проблемы со здоровьем 
и личные сомнения. Чтобы успокоиться, Даша 
мысленно часами наматывала круги по лыж-
ной трассе, физически оставаясь неподвиж-
ной в кровати, как и всю свою жизнь.

Когда наступила пора зачётов и экзаме-
нов, Дарья проявила свойственное ей упор-
ство — подошла к этому очень ответственно: 
даже во время болезни, как только станови-
лось полегче, сразу же принималась за учёбу. 
В тот момент, когда Даша получила заветный 
сертификат, никаких сомнений у неё уже не 
оставалось, появились новые цели. Например, 
открыть Центр подготовки молодых биатло-
нистов. Слишком самоуверенно? Теперь окру-
жающие говорят: «Нет, только не для Даши», и 
никаких смешков.

Собрав жителей дома «Охта на речке», 
Даша объявила конкурс по стрельбе, чтобы 
оценить их спортивный потенциал. Каждому 
участнику давалось три попытки (без допол-
нительных патронов), то есть ошибаться было 
нельзя. Ребята с воодушевлением отстреля-
лись. Посмотрев аналитику результатов, Даша 
пришла в ужас: «Одна девушка промахнулась 
все три раза. Я не знаю, что с ней делать, нужно 
заниматься и заниматься. Будем подтягивать».

Из любимых спортсменов Даша называ-
ет Антона Шипулина. Фотограф, снимавший 
Дашу в этот солнечный день, уточняет: «Пото-
му что он красавчик?». «Это сложный вопрос, 
— смеётся Даша. — Потому что он хороший 
спортсмен! 

Но и красавчик тоже, да».

Фото: Владислав Бородин
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Сегодня финансирование домов сопровождаемого 
проживания ГАООРДИ формируется из нескольких 
источников: из городского бюджета, из собственных 
средств жильцов, и значительной частью — из благо-
творительных пожертвований. 

В 2023 году ГАООРДИ запустила медиапроект «Ка-
ждому нужен дом», в рамках которого каждый жела-
ющий может поддержать работу домов сопровождае-
мого проживания и сделать пожертвование на сайте 
проекта, а также немного познакомиться с ребятами, 
узнать, что им нравится, какие у них интересы и увле-
чения. 

Специально для проекта были организованы фо-
тосессии с жителями дома «Охта на речке». Молодые 
люди с большой ответственностью отнеслись к под-
готовке творческой работы с фотографом-волонтё-
ром Екатериной Трубачёвой — выбирали костюмы, 
аксессуары и причёски, и очень переживали, чтобы 
пасмурная погода не испортила естественное освеще-
ние в день фотосъёмки. Результатами проведённых 
фото встреч стала целая серия портретных снимков, 
подчеркивающих характер, индивидуальность и тем-
перамент каждого героя. 

В ноябре фотографии были представле-
ны на выставке в пространстве Севкабель 
Порт, а в декабре — на площадке Новой 
сцены Александринского театра. Познако-
миться с медиапроектом можно и сегодня. 
Любая поддержка и даже небольшое по-
жертвование подарит ребятам с инвалидно-
стью возможность продолжать жить полно-
ценной жизнью, в своём доме, навсегда!
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Даня — невероятно подвижный человек, способный 
быть, кажется, в трёх местах одновременно. Составить 
тандем с Даней на прогулке — это значит отвлечься от 
ежедневной суеты, взбодриться от яркости и многооб-
разия мира, не устоять и зависнуть вместе перед дико-
винно расцветшим растением. Зарисовки своих будней 
Даня снимает на телефон и охотно делится наблюдени-
ями с друзьями. 

Наташа внимательно всмотрится и изучит каждую чер-
точку на лице собеседника, а после непременно протя-
нет ладонь в приветствии. Девушка любит здороваться 
через прикосновение рук. Этот доверительно-привет-
ственный жест очень важен для неё. Девушка обезору-
живает новых людей сияющим взглядом и улыбкой.



В наборе увлечений Юли всегда можно найти рас-
краску, мозаику, пазлы и даже лёгкие головоломки. 
Хоть Юля и делает все бытовые и хозяйственные 
дела без спешки, растягивая удовольствие от обеда 
или ужина, чем иногда приводит соседей в недоуме-
ние, она всегда находит время на игру.

В силу своих особенностей, Юля не сможет принять 
участие в активных видах игр, однако с удовольстви-
ем составит компанию в настольные.

С Костей всегда нужно быть готовым, что он полюбо-
пытствует, где ты приобретал тот или иной предмет: 
ремень, зонт, рубашку, и в конце непременно восхи-
тится вашим образом, а заодно расскажет о своих 
мечтах и планах на выходные.
 
Впрочем, помолчать и раствориться в музыке «до-
машних стен» Костик тоже умеет и любит.
Несмотря на многословность, Константин — очень 
внимательный и чуткий собеседник. Он моменталь-
но считает ваше настроение, обнимет, если грустно, и 
обязательно скажет вам что-то приободряющее.



В Центре есть комфортабельные и уютные комнаты, общие гостиные, просторные столовая и буфет, 
залы для психолого-педагогических и досуговых занятий, а также медицинский кабинет. 

Центр поддерживаемого проживания является учреждением социального обслуживания. Специали-
сты обеспечивают своим подопечным профессиональное сопровождение и уход в необходимом объёме, 
проводят занятия по социально-бытовой адаптации и коммуникации. 

Ребята, проживающие в Центре, посещают творческие мастерские и занятия в Центре дневного пре-
бывания ГАООРДИ, ездят на экскурсии, ходят на прогулки, а летом выезжают на природу. 

Центр поддерживаемого проживания предназначен для временного (в том числе кризисного) разме-
щения людей с тяжёлыми нарушениями развития, а также для подготовки молодых людей к переходу 
на постоянное сопровождаемое проживание. Трёхэтажное здание в жилом комплексе «Цветной город» 
в Красногвардейском районе построено и оборудовано строительной компанией ПАО «Группа ЛСР» и 
передано ГАООРДИ в безвозмездное пользование.

 
Благодаря работе Центра родители совершеннолетних ребят с инвалидностью могут доверить заботу 

и уход за своим взрослым ребёнком квалифицированным специалистам, тем самым получив время для 
решения неотложных дел, лечения или отдыха. Такая возможность существенно снижает риск выгорания 
родителей и опекунов, и предотвращает попадание людей с инвалидностью в психоневрологический ин-
тернат.

Экстренное размещение человека с инва-
лидностью в случае госпитализации или 
отъезда родителей (опекунов)

Подготовка молодых людей с особенно-
стями развития к самостоятельной жизни и 
переходу на постоянное сопровождаемое 
проживание

Оказание поддержки квалифицированны-
ми специалистами на дому для тех подо-
печных, которые ввиду особенностей раз-
вития не могут находиться в коллективе

Обучение специалистов и передача опыта

размещение до 4 месяцев в году при  
наличии ИППСУ

комнат (одноместное и двухместное
размещение)

человека могут проживать в Центре
одновременно

поддержка подопечных

человек воспользовались услугами 
Центра в 2023 году

заездов

семей получили поддержку 
в кризисной ситуации

специалиста оказывают поддержку 
жильцам
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В 2023 году при реализации проекта «Как дома» состоялась 
премьера одноимённого фильма, который сегодня можно по-
смотреть на официальном YouTube-канале ГАООРДИ. Фильм 
снят видеостудией ГАООРДИ с участием ребят с инвалидностью, 
родителей и специалистов.

Его герои — петербургские семьи, которые, преодолевая свои 
страхи и сомнения, выбрали для себя сложный и неизвестный 
путь. Этот фильм о молодых людях с тяжёлыми нарушениями 
развития, участвующих в проекте сопровождаемого прожива-
ния. Они учатся быть взрослыми и самостоятельными, мечтают 
об интересной жизни и своём доме. Этот фильм о системе под-
держки людей с инвалидностью, которая пока ещё только начи-
нает формироваться в нашей стране, но которая остро необхо-
дима сегодня для всего общества.

Это фильм о людях, которые не пойдут в интернат.

В 2023 году при поддержке Фонда президентских 
грантов ГАООРДИ реализовала проект «Как дома», в 
рамках которого специалисты Центра поддерживае-
мого проживания помогали молодым людям с инва-
лидностью подготовиться к самостоятельной жизни 
и освоить навыки, необходимые каждому человеку в 
быту — приготовление пищи, поддержание порядка 
в помещении, уход за собой

В то время, когда человек с инвалидностью 
заезжал в Центр поддерживаемого проживания, 
его родители могли заняться неотложными де-
лами, отдохнуть, кто-то успел сделать ремонт в 
квартире, а кто-то — съездить к родственникам. 
Ребята проводили время в компании сверстни-
ков, нашли новых друзей, подружились со специ-
алистами Центра, некоторые сумели найти новое 
увлечение в творческих мастерских
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Каждому человеку с особенностями развития необходим разный объём помощи, кому-то требуется 
24-х часовое сопровождение, а кому-то просто поддержка в некоторых определённых делах, в том, что 
даётся тяжелее всего. Кроме того, при грамотном сопровождении квалифицированных специалистов ре-
бята осваивают всё больше навыков, учатся новому и становятся более самостоятельными. Поэтому для 
некоторых молодых людей необходимость в постоянном сопровождении сотрудников снижается, и они 
могут жить самостоятельно, и даже отдельно.

В 2023 году в рамках проекта «Ключ на старт», поддержанного Фондом президентских грантов, специ-
алисты Центра поддерживаемого проживания помогали ребятам с особенностями развития подготовить-
ся к самостоятельной жизни и переехать жить отдельно в арендованное жильё или в свою квартиру при 
её наличии. Уже после переезда кураторы оказывают своим подопечным сопровождение и поддержку — 
приезжают в гости, учат управляться с бытовой техникой и приборами учёта, помогают в планировании 
бюджета и оплате коммунальных услуг. 

Летом 2023 года ГАООРДИ поздравляла с ново-
сельем своих подопечных Лену, Раду и Алю. 

Детство девушки провели в Детском доме-ин-
тернате № 1 в Петергофе, после достижения со-
вершеннолетнего возраста долгое время жили в 
Центре социальной и трудовой реабилитации для 
выпускников. Затем Рада переехала в дом сопро-
вождаемого проживания, а Лена и Аля — в Центр 
поддерживаемого проживания ГАООРДИ. С по-
мощью социальных работников и педагогов они 
учились вести хозяйство, ездить по городу на об-
щественном транспорте, ходить в магазин и плани-
ровать свой распорядок дня. Теперь все эти навыки 
помогают чувствовать себя комфортно и строить 
планы на будущее.

После необходимой подготовки Лена, Рада 
и Аля переехали в квартиру сопровождаемого 
проживания ГАООРДИ в «Новой Охте». У каждой 
из девушек своя отдельная комната. В квартире 
по-домашнему уютно, кровати застелены новыми 
пледами, на полках расставлены мягкие игрушки 
и фотографии близких, на столе лежат журналы, 
пряжа и трафареты для вышивки, в ванной ком-
нате пахнет порошком и средствами для уборки. 
Лена, Рада и Аля оживленно обсуждают, какие 
продукты купить в магазине, что приготовить на 
обед и с удовольствием делятся впечатлениями о 
новой самостоятельной жизни.

Наталья Корельская, руководи-
тель проекта «Ключ на старт»: 

«К самостоятельной жизни мы 
с девочками начали готовиться, 
когда они ещё жили у нас в Центре поддержи-
ваемого проживания. 
Уборка, приготовление еды — всё это они хо-
рошо освоили и здесь, дома, прекрасно справ-
ляются. Есть трудности со всем новым, как и у 
многих из нас. Например, если в магазине нет 
привычного продукта — тяжело выбрать что-то 
похожее, или взять привычный продукт другой 
марки по акции и сэкономить. Первое время 
было страшно ездить одним в общественном 
транспорте. Но ничего, со всем они справились 
на отлично. Сейчас уже сами ездят на автобу-
се на работу, а недавно даже поехали в гости в 
Петергофский детский дом проведать друзей и 
поделиться своими успехами.
Когда девчонки окончательно привыкнут к сво-
ей новой самостоятельной жизни, всему нау-
чатся и будут чувствовать себя уверенно — мы 
надеемся, что они смогут переехать и в свою 
собственную квартиру.
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Лена, участница проекта «Ключ на старт»: 

«Домашние дела доставляют мне удовольствие. Я люблю делать уборку, лю-
блю готовить. Вот только что мы готовили гороховый суп, он уже закончился, 
можно приготовить солянку в следующий раз. Я пока немного боюсь печь и 
жарить — вдруг не услежу и что-то подгорит, но тоже, думаю, привыкну. Со-
трудники помогли научиться ходить в магазины, и не только в продуктовые, 
мы же девушки! Недавно мы были в ювелирном и порадовали себя новыми 
серёжками».

Девушки признаются: делать новые шаги очень 
волнительно, но безумно интересно. Новоселье 
они отметили в приятной компании, было принято 
решение побаловать себя и гостей ароматной пиц-
цей и горячими ролами. Кстати, заказ девушки тоже 
сделали сами. Совсем недавно они освоили новый 
навык — заказ продуктов с доставкой через интер-
нет и мобильные приложения. Поэтому вкусный 
ужин не заставил себя долго ждать.
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Опыт Санкт-Петербурга по организации жизненного устройства людей с тяжёлой инвалидностью при-
знан успешным на федеральном уровне и рекомендован к тиражированию по всей стране. Так, в 2023 
году ГАООРДИ продолжила работу по передаче накопленного опыта коллегам в разных регионах России. 

В 2023 году продолжилась реализация проекта «Другое измерение», поддержанного Благотворитель-
ным фондом «Абсолют-Помощь». Проект объединил 6 регионов — Ульяновская область, Севастополь, Ре-
спублика Бурятия, Нижний Новгород, Челябинск и Санкт-Петербург. Для специалистов некоммерческого 
сектора и государственных учреждений, а также представителей родительского сообщества этих горо-
дов были организованы стажировки в Петербург. Гости познакомились с работой домов сопровождаемого 
проживания ГАООРДИ и трудовых мастерских «У корней Чуковского», побывали на даче в посёлке Сол-
нечное, Центре трудовой адаптации «Мастер ОК» и Мультицентре социальной и трудовой интеграции во 
Всеволожске. Для участников прошли консультации и семинары, посвященные темам финансирования 
сопровождаемого проживания, трудовой и социально-бытовой адаптации ребят.

Вместе со своими наставниками в Петербург приехали и молодые люди с инвалидностью, которым 
очень понравилось общаться с ребятами из ГАООРДИ. 

Председатель Нижегородской региональной 
общественной организации поддержки детей 
и молодёжи «Верас» Людмила Веко:

«Вся наша команда в большом восторге от ста-
жировки и её наполнения. Мы приехали большим 
составом — специалисты нашей некоммерческой 
организации, ребята, их родители, представители 
государственных структур — Центра занятости и 
нижегородского Комитета по социальным вопро-
сам. Нам всем было важно увидеть, как реализова-
на технология сопровождаемого проживания, как 
она работает, как живут ребята, работают специа-
листы. Мы стремимся, чтобы такая же система была 
реализована и в Нижнем Новгороде, поэтому для 
нас важна каждая деталь».

Елена Аносова, мама 24-летней Елизаветы, 
подопечной Нижегородской региональной об-
щественной организации поддержки детей и 
молодёжи «Верас»:

«Для меня самым важным было увидеть сво-
ими глазами дома сопровождаемого прожи-
вания, пообщаться с сотрудниками, ребятами, 
которые здесь живут, понять, что всё это — ре-
альность. Эта мечта, которую реально воплотить 
для наших детей. Если такую технологию полу-
чилось реализовать в одном городе, то возмож-
но и в другом, главное — действовать вместе, и, 
конечно, получить чёткое представление, как 
сделать правильно. Я много слышала о петер-
бургском опыте, но даже не представляла, что 
такое бывает. Успешный пример придаёт силы, 
вдохновляет, заставляет двигаться вперед и до-
биваться желаемого. 

У моей дочери есть опыт самостоятельного 
проживания с необходимой поддержкой. Не-
сколько раз она заезжала в тренировочную 
квартиру, и я замечаю, как она меняется, стано-
вится более самостоятельной, взрослой. Когда 
она приезжает домой, то помогает мне делать 
домашние дела, моет полы, старается сделать 
дом уютным. Поэтому я хочу, чтобы сопрово-
ждаемое проживание было не просто проектом, 
в котором она когда-то приняла участие, а ста-
ло образом её жизни. Постоянным, стабильным. 
Мы — родители, готовы приложить все усилия, 
чтобы сопровождаемое проживание в нашем 
городе развивалось, для наших детей, и для 
всех, кто нуждается в такой форме поддержки».
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В 2023 году в рамках проекта «Как дома», реализованного ГАООРДИ при поддержке Фонда прези-
дентских грантов, Ассоциация провела в Петербурге Межрегиональную конференцию, посвящённую 
формам жизнеустройства людей с инвалидностью. Мероприятие проходило в очно-заочном формате и 
объединило более 350 единомышленников из разных уголков страны — представителей власти и неком-
мерческого сектора, научных и образовательных центров, а также специалистов учреждений социальной 
защиты населения, которые занимаются развитием ассистивных технологий.

В рамках обмена опытом участники представили доклады по развитию комплексного подхода под-
держки людей с инвалидностью в своих регионах. Темы выступлений были посвящены сопровождаемому 
проживанию, трудоустройству, реабилитации, творческой деятельности и психологической поддержке 
семей. Главная цель всех проектов — создать систему, в которой у людей с особенностями будут равные 
права и возможности для полноценной и интересной жизни. 

Межрегиональная конференция завершилась очень оживлённой и творческой стратегической сесси-
ей под названием «Как сделать план внедрения ассистивных технологий реальным». Участникам предло-
жили разбиться на команды, поразмышлять и сформулировать решения по развитию системы поддержки 
людей с инвалидностью. Специалисты отметили, что такой формат был очень необычный и интересный, 
так как он позволил поработать в команде не только со своими коллегами, но и с представителями орга-
низаций из других регионов, зарядиться новыми идеями и вместе немного помечтать. 

Конференция позволила участникам познако-
миться, обсудить общие проблемы и цели, и даже 
— договориться с коллегами о поддержке своих 
подопечных в других городах. Рассказала пре-
зидент Благотворительной организации «Хантер 
Синдром» (г. Москва) Снежана Митина:

«Я представляю организацию, которая зани-
мается поддержкой больных с мукополисахари-
дозом. Это очень редкое заболевание, наши по-
допечные живут во всех регионах страны — и в 
Якутии, и в Бурятии, и в Дагестане, все они край-
не нуждаются в качественной помощи. В своей 
работе мы не привязаны к какому-то определен-
ному региону, стараемся по мере возможностей 
оказывать поддержку всем пациентам, поэтому 
межрегиональный формат конференции для нас 
был очень важным. Мы познакомились с кол-
легами из других городов, рассказали о своей 
работе, обменялись контактами. Для нас было 
очень ценно, что специалисты, приехавшие в 
Петербург из разных уголков страны, открыты и 
готовы оказать поддержку нашим подопечным»
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Очень значимыми событиями был наполнен 
2023 год для участников проекта социального 
воздействия в Республике Саха (Якутия). Проект, 
рассчитанный на три года, координируется госкор-
порацией ВЭБ.РФ, исполнителем выступает Ассо-
циация ГАООРДИ совместно с якутской организа-
цией «Ситим». 

Главная особенность механизма проектов со-
циального воздействия заключается в том, что 
финансирование от государства осуществляется 
только после достижения значимого социального 
эффекта. Для реализации проекта привлекаются 
средства частных инвесторов, а средства бюджет-
ной системы России предоставляются только после 
достижения заранее определённой цели. 

Цель проекта в Якутии — передача петербург-
ской технологии сопровождаемого проживания в 
дальневосточный регион. Всего в проекте приняли 
участие 36 человек с ментальными расстройства-
ми, 12 из которых — подопечные психоневроло-
гических интернатов. На протяжении трёх лет они 
получали навыки самостоятельной жизни, прожи-
вая в Отделении сопровождаемого проживания, 
открытие которого состоялось в рамках проекта 
2021 году. Eщё 24 молодых человека с инвалид-
ностью, проживающих в семьях, посещают разви-
вающие занятия в Отделении и остаются на ночь в 
тренировочно-гостевом режиме.

В 2023 году состоялось изначально не заплани-
рованное, но очень долгожданное событие — от-
крытие первых в Якутске творческих мастерских 
для людей с ментальными нарушениями развития. 
Мастерские «ART СИТИМ» — уникальное про-
странство, где молодые люди с инвалидностью смо-
гут работать, получать трудовые навыки и учиться 
интересным ремёслам в комфортной и уютной об-
становке. В мастерской организовано несколько 
направлений: швейное и гончарное дело, а также 
производство пастилы из ягод и фруктов. Здесь 
могут трудиться 16 человек, имеющих ментальные 
нарушения развития. Продолжительность рабоче-
го дня под наставничеством опытного мастера со-
ставляет 4 часа.

Благодаря реализации проекта социального воз-
действия ещё для одного региона сопровождаемое 
проживание стало частью системы государственной 
поддержки людей с инвалидностью. А это значит, 
что ещё больше молодых людей с ментальными осо-
бенностями сделают шаг в самостоятельную и до-
стойную жизнь.

«За время реализации проекта мы увидели, что 
ребята показывают большую мотивацию к тру-
ду, они хотят работать, делать нужное дело, хотят 
развиваться и получать новые навыки, — отметила 
руководитель программ занятости Ассоциации ГА-
ООРДИ Елена Богачева. — Мы знаем, что челове-
ку с инвалидностью очень непросто найти работу 
на открытом рынке труда. 

Но нужно отметить, что некоторым нашим це-
леустремленным участникам проекта это всё же 
удалось. Они работают, получают зарплату, платят 
налоги — и это их большое достижение. Наша за-
дача — сделать так, чтобы такая же возможность 
была у всех участников проекта, а в будущем — и 
у всех ребят, которые тоже смогут работать в этом 
прекрасном творческом пространстве».
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Организация дневной занятости — одно из самых давних направлений работы ГАООРДИ. Уже 16 лет 
в главном офисе Ассоциации на проспекте Обуховской Обороны работает Центр дневного пребывания 
для взрослых людей с нарушениями развития трудоспособного возраста. Здесь 5 дней в неделю для ре-
бят организована полезная дневная занятость, проходят занятия по коммуникации и обучению бытовым 
навыкам, творческие мастер-классы по музыке, ритмопластике, изобразительному искусству, керамике и 
театральному мастерству. На праздники молодые люди вместе с педагогами проводят театральные поста-
новки и концерты, самостоятельно готовят реквизит, декорации и костюмы, а в качестве зрителей пригла-
шают родителей и сотрудников офиса ГАООРДИ. 

Центр посещают ребята, проживающие в семьях, а также жители домов сопровождаемого проживания 
и Центра поддерживаемого проживания ГАООРДИ. 

2023 год был для посетителей Центра, их родителей 
и педагогов очень насыщенным и разнообразным. 

Ребята успели: 

принять активное участие в культурной 
жизни Петербурга, посетить интересные 
выставки, мероприятия и фестивали

принять участие в городских и творческих 
конкурсах и получить заслуженные награ-
ды

подготовить и провести музыкальные и ко-
стюмированные праздники и театральные 
представления

человек посещают 
Центр в 2023 году

психолого-педагогических консультаций, 
занятий и мероприятий для подопечных 
было проведено в 2023 году

«Каждому человеку, невзирая на его особенности и умения, не-
обходимо чувствовать себя важным и нужным, быть полноправ-
ным членом общества и иметь возможности для самореализации, 
— отмечает директор Центра дневного пребывания Светлана По-
ливанова. — Самое страшное — это социальная изоляция, когда 
человек закрывается в себе, не выходит из дома и не может найти 
занятие по душе. 

Мы стараемся этого не допустить и помочь нашим подопечным 
жить интересной наполненной жизнью. Занятия в Центре и об-
щение со сверстниками помогают нашим ребятам развиваться и 
проводить время в приятной компании и комфортной обстановке, 
а их родителям — посвятить время себе, работать на любимой ра-
боте, учиться и развиваться в профессии».
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Трудовые мастерские располагаются в шаговой доступности от домов со-
провождаемого проживания ГАООРДИ. Каждый день здесь работают мо-
лодые люди с тяжёлыми множественными нарушениями развития — жи-
тели домов сопровождаемого проживания. Ребята осваивают доступные 
ремёсла, получают трудовые навыки, занимаются творческой деятельно-
стью, чередуя труд с производственной гимнастикой. 

Во всём им помогают опытные мастера и социальные работники, руковод-
ствуясь принципом «не вместо, а вместе».

«Почему такое странное название?»
«корней» с маленькой буквы и с «й» на конце — вы ошиблись?»

Такие вопросы нередко задают те, кто знакомится с мастерской и её 
работой. Своё название мастерские получили из-за расположения. 
Здание находится в самом начале улицы Чуковского, так сказать, у 
самых корней. Поэтому и называются необычно и оригинально, такое 
название привлекает внимание и хорошо запоминается. 

«У корней Чуковского» — это: 

керамическая мастерская.
Красивая керамическая посуда и предме-
ты столовой сервировки, керамические 
броши

мастерская по лозоплетению.
Корзины, конфетницы и посуда 
из лозы

швейная мастерская.
Скатерти, столовые салфетки и прихватки, 
холщовые сумки, тряпичные куклы, деко-
ративные флажки

сувенирная мастерская.
Украшения ручной работы, мыло, свечи, 
изделия из эпоксидной смолы
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«Мастерские дают людям с инвалидностью возможность узнавать новое, раз-
вивать навыки, общаться и, конечно, работать — создавать красивые вещи, 
видеть результаты своего труда, быть занятыми важным и нужным делом, 
— рассказывает заместитель руководителя мастерских Надежда Степенная. 
— Продукция мастерской реализуется в розничных магазинах, на ярмарках, 
выполняются корпоративные заказы к праздникам. В течение года проходят 
выставки изделий, как персональные, так и коллективные. Это помогает жи-
телям города узнать о нашей работе, поближе познакомиться с ребятами и 
мастерами, а ещё — приобрести в подарок себе или близким оригинальные 
изделия ручной работы, выполненные с заботой и теплотой».

В сентябре 2023 года в библиотеке «КУБ» Крас-
ногвардейского района состоялась персональная 
выставка керамиста Геннадия Павлова и творче-
ская встреча с мастером. Гена — подопечный ГАО-
ОРДИ, он живёт в Центре поддерживаемого про-
живания и ходит на работу в мастерские. Сначала 
молодой человек работал в швейном цехе, плёл 
украшения из бисера, а потом открыл для себя 
гончарное дело и полюбил керамику всей душой.

На творческой встрече в рамках открытия выстав-
ки Гена рассказал гостям про техники, в которых 
работает сам, про этапы создания керамической 
посуды на примере самого простого изделия — ке-
рамического яблока для сервировки стола. Отме-
тил различные нюансы обжига, а также поделился 
небольшими хитростями, которые применяет при 
работе с глазурью.

По выходным мастерские превращаются в на-
стоящее творческое пространство, где каждый 
может найти себе увлечение по душе. Сюда при-
ходят жители района, чтобы провести выходной 
всей семьёй, поиграть в настольные игры и сде-
лать красивые сувениры своими руками. Мастера 
проводят мастер-классы по керамике, росписи и 
рисованию. На площадке мастерских регулярно 
проходят развивающие занятия для детей, роди-
тельские встречи и консультации психолога.
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Центр социального патронажа — проект, объеди-
няющий два крупных направления работы ГАО-
ОРДИ — Службу помощи людям с БАС (боковым 
амиотрофическим склерозом) и проект помощи 
семьям, в которых воспитываются дети с тяжёлы-
ми множественными нарушениями развития. По-
допечным Центра помогают профессиональные 
специалисты по уходу (сиделки), а также профиль-
ные специалисты, такие так эрготерапевты, специ-
алисты по коммуникации, питанию и адаптивной 
физической культуре, физические терапевты и 
психолог. 

человек получили материальную поддержку в виде ТСР, лечебного пита-
ния, средств гигиены, аппаратов дыхательной поддержки, средств комму-
никации 

пациента из Петербурга, Ленинградской области и 5 других регионов ста-
ли подопечными Службы в 2023 году

консультаций и индивидуальных занятий провели специалисты Службы 
для подопечных и их родственников 

Что такое БАС? 

Боковой амиотрофический склероз — это 
болезнь, поражающая в головном и спин-
ном мозге человека нейроны, отвечающие 
за движение. С проявлением диагноза по-
степенно у пациента слабеют мышцы рук, 
ног, спины и шеи, в конце нередко происхо-
дит полное обездвиживание. Пациент теря-
ет возможность говорить, глотать и дышать 
самостоятельно. С момента постановки диа-
гноза средняя продолжительность жизни со-
ставляет 3-5 лет. К сожалению, в настоящий 
момент не существует лекарства, способного 
вылечить БАС. 
Но улучшить качество жизни пациента и ока-
зать поддержку его семье — реально и воз-
можно.

Служба помощи людям с БАС и другими нейро-
мышечными заболеваниями ГАООРДИ работает 
в Петербурге с 2016 года и является единствен-
ным на Северо-Западе страны комплексным про-
ектом поддержки пациентов с этим редким неиз-
лечимым заболеванием. Каждый день сотрудники 
оказывают своим пациентам необходимую квали-
фицированную помощь, общаются с родственни-
ками, проводят школы по питанию, физический и 
эрготерапевты проводят консультации для семей 
в домашней обстановке. 
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Супруги Васильевы переехали в Петербург в 2017 году. Почти всю 
жизнь семья прожила за 4000 тысячи километров от Северной столицы, 
в стремительно растущем и развивающемся Новосибирске. Виктор Гав-
рилович трудился в школе учителем истории, специалистом обществен-
ных организаций, работал руководителем аппарата главы администра-
ции области и генеральным директором завода. 

Его жена Валентина Гавриловна посвятила свою трудовую деятель-
ность работе учителем географии в школах города и области, отдавая 
всю свою энергию и внимание шумному и неугомонному подрастающему 
поколению. Сегодня окна их петербургской квартиры выходят на дет-
скую площадку. Валентина Гавриловна любит держать их открытыми, 
чтобы в доме звучали детские крики и смех. Она говорит, что так чувству-
ет себя привычно и спокойно.

В Петербурге Виктор Гаврилович прошёл обсле-
дование в Городской больнице № 2, где в 2018 году 
ему поставили предварительный диагноз — боковой 
амиотрофический склероз. Ни он, ни его родные не 
хотели в это поверить и принять. С тех пор в семье 
поселилась надежда найти что-то другое — другой 
диагноз и другой путь. Началась долгая череда об-
следований и анализов, искали все — энцефалит 
и боррелиоз, онкологию и инфекции, проверяли 
сердце и сосуды, но ни одно заболевание из спи-
ска не подтвердилось. Тем временем признаки БАС 
становились всё более явными. Виктор Гаврилович 
начал использовать для передвижения инвалидную 
коляску, появились нарушения речи и дыхания, сла-
бели мышцы рук и спины.

«Я хорошо помню тот день, когда в последний раз 
вышел на улицу. 19 сентября 2021 года — единый 
день голосования. Хотелось во что бы то ни стало 
выполнить свой гражданский долг, — вспоминает 
Виктор Гаврилович. — Я уже с трудом ходил с рол-
латором, жена помогла мне спуститься на лифте в 
паркинг и пересесть в автомобиль, затем мы вместе 
отправились на избирательный участок. Больше я 
не садился за руль и не выходил из дома. Это был 
последний раз. С тех пор всё время я посвящаю сво-
ей книге, подготовке материалов, общению с её ге-
роями и их родственниками. Я должен успеть закон-
чить её за то время, которое у меня осталось».

На рабочем столе Виктора Гавриловича и на 
полках по соседству аккуратно разложены письма 
с воспоминаниями, написанные от руки или напе-
чатанные на принтере, вырезки из старых газет и 
фотографии, копии документов, «с боем» добытых 
в архивах после снятия грифа «секретно». Все эти 
ценные исторические свидетельства легли в осно-
ву книги, которую автор посвятил своему отцу Гав-
риилу Дмитриевичу Васильеву и тем, кто оставил 
свой след в его жизни и судьбе — родителям и род-
ственникам, друзьям и коллегам, простым рабочим 
и специалистам. Ещё ребёнком он пережил гибель 
близких и ссылку,  почти 30 лет руководил крупным 
совхозом в Сибири, был удостоен множества почёт-
ных званий и наград за высокопрофессиональную 
трудовую деятельность. 

Обратиться в ГАООРДИ Виктору Гавриловичу 
посоветовали в Городской больнице №2, врачи 
которой проводили обследования и поставили 
диагноз.

За это время специалисты Службы разрабо-
тали индивидуальный перечень социальных и 
медицинских услуг, которые пациент получает в 
рамках государственной поддержки. Эрготера-
певт порекомендовал, как организовать доступ-
ную и удобную среду дома не только для ком-
фортного быта, но и для продуктивной работы. 
Медсестра и специалист по альтернативной ком-
муникации рассказали, как сохранить качество 
жизни при прогрессирующем заболевании.

В 2023 году книга Виктора Гавриловича вы-
шла в свет. Произведение повествует читателю 
невероятные и честные истории, наполненные 
искренней любовью к жизни, уважением к исто-
рии своей страны и вдохновением от пережитого 
опыта.
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В 2023 году продолжилась работа проекта «Не 
один дома», поддержанного Фондом президент-
ских грантов.

Проект помогает семьям, воспитывающим детей с 
тяжёлой инвалидностью от 5 до 18 лет. В его ко-
манде — социальные работники (сиделки), физиче-
ский и эрготерапевт, специалист по коммуникации 
и психолог. Для каждого маленького подопечного 
составляется индивидуальная программа сопрово-
ждения исходя из потребностей семьи, физическо-
го и психологического состояния ребёнка. 

Каждой семье нужен разный объём поддержки. 
Для кого-то важно иметь возможность «передыш-
ки» и время для выполнения неотложных дел — 
тогда на помощь приходят специально обученные 
квалифицированные сиделки. Кто-то нуждается 
в психологической поддержке или консультации 
физического терапевта. А кому-то нужен совет, как 
правильно обустроить пространство, чтобы ребё-
нок мог гармонично развиваться и не испытывал 
дискомфорта в быту. Уникальность такой помощи 
в возможности работы специалистов на дому. Это 
особенно важно для тех семей, которые не могут 
выйти из дома и отправиться на занятия в реаби-
литационный центр в силу тяжёлого состояния ре-
бёнка. 

семей получили поддержку в рамках 
проекта в 2023 году

консультаций провели специалисты 
проекта для родителей 

часов провели сиделки вместе со свои-
ми 
маленькими подопечными 

Более

28



За 2023 год в каждой семье произошло много важного. Маленькие подопечные очень старались, учились 
выполнять небольшие бытовые задачи, освоили интересные и доступные игры, вместе со специалистами 
выполняли развивающие упражнения. Многие из участников проекта не выходят из дома, некоторые не 
встают с кровати. Поэтому особенно важно для таких ребят не только организовать комфортную и удоб-
ную среду, но и создать атмосферу, в которой у ребёнка будет детство и положительные эмоции.

Татьяна Егорова, мама 14-летнего Паши: «Наша 
семья очень благодарна всем, благодаря кому 
этот проект стал реальностью. Но особенно мы с 
Пашей благодарны нашей сиделке Татьяне Ди-
гитаевой!    

Специалистов много, фондов, благотворитель-
ных организаций, которые заботятся о больных 
детях, достаточно. Но организаций и проектов, 
которые позаботились бы о родителях особых 
детей с тяжёлыми множественными нарушени-
ями, очень мало. У нас принято про детей гово-
рить, что они с ограниченными возможностями, 
а на самом деле — это мамы! Мамы с ограни-
ченными возможностями! Которые много лет 
вкладываются в своих детей, но не могут уде-
лить время себе, осуществляя постоянный уход. 
Не могут посетить врача, стоматолога, парикма-
херскую. Даже голову помыть — целое событие. 
А если в семье есть ещё дети? Им нужно тоже 
уделить внимание. И ещё много-много чего не 
могут позволить себе мамы таких детей.

И ваш проект дал возможность вдохнуть не-
много воздуха мамам, в первую очередь!!! А 
такие сиделки, как Таня — это вообще клад! 
Она прекрасно находит контакт с тяжёлым 
ребенком и с родителями, способна оказать 
эмоциональную и психологическую под-
держку. Таких людей нельзя терять, так как 
это кадры, которые вы обучили и вырастили, 
они очень нужны в сопровождении таких се-
мей, как наша! Такие специалисты и такая ра-
бота очень важна и нужна для помощи и про-
филактики выгорания родителей и даже для 
профилактики отказа от детей, потому что 
многие родители не выдерживают и сдаются.

Я искренне надеюсь, что проект получит про-
должение в той или иной форме, но с такой 
обязательной составляющей, как квалифи-
цированная сиделка, помогающая семьям на 
дому.

Огромное спасибо вам за вашу любовь, забо-
ту и работу!!!»

Паша — подопечный программы 

«Не один дома», его мама и  

сиделка Татьяна
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Интересная работа и профессиональное разви-
тие — важные составляющие полноценной жизни 
каждого человека. Чтобы помочь подросткам и мо-
лодым людям с инвалидностью найти интересную 
работу и получать доход в ГАООРДИ уже много лет 
работает Центр трудовой занятости. 

Направления работы: трудоустройство людей с 
инвалидностью и временное трудоустройство под-
ростков, в том числе — имеющих особенности раз-
вития. 

В настоящее время в ГАООРДИ работают три 
направления по организации трудоустройства: 

В программе участвуют люди с инвалидностью 
1 и 2 группы — соискатели с этими группами инва-
лидности в наибольшей степени испытывают труд-
ности при трудоустройстве. Программа является 
уникальной для Петербурга благодаря возмож-
ности организации трудовых площадок на базе 
закрытых учреждений: ПНИ и домов-интернатов. 
В рамках программы «Социальная занятость» у 
подопечных данных организаций появилась воз-
можность реализовать свои трудовые навыки и 
получить дополнительный доход, не покидая при-
вычную для них обстановку. 

В 2023 году рабочие места были организова-
ны на 28 площадках, среди них — Центры соци-
альной реабилитации, некоммерческие организа-
ции и фонды, психоневрологические интернаты и 
коммерческие фирмы. Участники программы были 
трудоустроены по профессии подсобный рабочий. 

Ещё одно направление, способствующее трудо-
устройству инвалидов — программа «Квотирова-
ние рабочих мест». Этот инструмент позволяет ком-
мерческим компаниям заключать соглашения на 
создание и организацию рабочих мест для людей 
с инвалидностью на базе сторонней организации, 
в том числе НКО и благотворительных фондов. В 
2023 году в ГАООРДИ постоянно трудились 40 со-
трудников с инвалидностью, трудоустроенных по 
данной программе. 
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Для молодых людей участие в этой программе — 
возможность получить первый опыт работы и первую 
зарплату. Среди участников программы в том числе 
дети с инвалидностью и дети-сироты. Помимо допол-
нительного заработка и трудового стажа, подростки об-
ретают уверенность в себе, учатся самоорганизации и 
ответственности. Оформление на работу производится 
по Трудовому кодексу через направления от Центров 
занятости. 

В 2023 году участники программы работали на 8 
площадках, среди которых районные школы, детские 
дома, школы-интернаты, районные Центры реабилита-
ции для инвалидов и детей-инвалидов. Ребята труди-
лись на должности подсобного рабочего, упаковщика и 
делопроизводителя. 

человек получили возможность трудить-
ся 
и получать зарплату благодаря работе 
программ ГАООРДИ в 2023 году

из них — люди и инвалидностью

площадок, на которых были организова-
ны рабочие места
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В программу «Социальная занятость» Алек-
сей пришёл несколько лет назад. Сначала рабо-
тал упаковщиком на различных производствах, 
а в рамках программы удалось найти работу и по 
специальности.

У Алексея лёгкая форма ДЦП и нарушение 
слуха, требующее постоянного ношения слухово-
го аппарата. Много раз молодой человек пробо-
вал устроиться на работу самостоятельно, на от-
крытом рынке труда, но чаще всего работодатели 
относились к кандидату со второй группой инва-
лидности достаточно настороженно, опасаясь, что 
сотрудник с особенностями будет выполнять свои 
обязанности некачественно или очень медленно. 
Иногда подходящую работу приходилось искать 
долгие месяцы. Но руководители, готовые брать 
в свой коллектив человека с инвалидностью, всё 
же встречались. Так, Алексей работал по специ-
альности столяра, полученной в ПТУ, в нескольких 
мебельных компаниях, занимался распиловкой и 
сборкой мебели. Правда, долгое время трудиться 
на одном месте не получалось — где-то не удалось 
найти общий язык с коллегами, где-то рабочие 
обязанности для человека с инвалидностью ока-
зывались слишком тяжёлыми. Тем не менее, даже 
непродолжительная работа помогла Алексею на-
браться опыта и освоить профессию на практике.

Он стал сотрудником Инклюзивной мебель-
ной фабрики АСТРА — молодого петербургского 
предприятия, изготавливающего мебель серий-
ного производства и модели по индивидуальным 
заказам. Алексей занимается распилом и обра-
боткой древесины, делает заготовки для буду-
щих диванов, шкафов, столов и кресел. Вместе с 
Алексеем по программе «Социальная занятость» 
в мастерской работают ещё несколько человек с 
инвалидностью, которые занимаются производ-
ством поролонового наполнителя для подушек. В 
коллективе всегда царит дружеская атмосфера, 
каждый всегда может рассчитывать на помощь и 
поддержку — как своих коллег, так и инструктора 
по труду.

В свободное от работы время Алексей зани-
мается коллекционированием моделей машин и 
мотоциклов, любит путешествовать по городам 
России и из каждой поездки по традиции обяза-
тельно привозит сувенирную тарелку. Он с боль-
шой ответственностью подходит к планированию 
своего бюджета, предпочитает не тратить день-
ги на ненужные вещи, а покупки всегда делать с 
умом и приятной скидкой. Руководство фабрики 
отмечает, что за время работы Алексей стал ча-
стью коллектива, он с удовольствием выполняет 
свои обязанности и всегда рад учиться новому. 
Молодой человек мечтает создать семью, побы-
вать в новых городах и каждый день старается 
привносить в свою жизнь немного радости и по-
зитива.
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Каждый день команда Ассоциации ГАООРДИ стремится помогать семьям из Петербурга, воспиты-
вающим детей с инвалидностью, жить интересной жизнью и преодолевать социальную изоляцию. На 
регулярной основе для подопечных проводятся творческие и спортивные инклюзивные занятия, празд-
ники и мастер-классы. Кроме того, для семей организуются культурные мероприятия, предоставляется 
возможность посетить театральные постановки, спектакли и концерты.

«В гостях у Дуси» — один из самых любимых проектов маленьких подопечных. В рамках программы, 
реализуемой ГАООРДИ совместно с ГК «Ленстройинвест», проводятся занятия по иппотерапии для детей 
с инвалидностью от 5 до 16 лет. Для малышей с нарушениями развития лошадь — не только добрый друг, 
но и верный помощник в реабилитации. Занятия иппотерапией способствуют разогреву мышц, помогает 
улучшить координацию движений и дарит незабываемые эмоции от общения с большим животным. Ка-
ждое занятие длится 30 минут, за это время ребята выполняют индивидуальный комплекс упражнений, 
специально составленный для каждого подопечного. 

Проект по иппотерапии «В гостях у Дуси» назван в честь терапевтической лошади Даурии, которую 
дети и их родители ласково называли Дусей. На старте проекта именно Дуся стала верным помощником 
и другом для ребят. Со временем специалисты конного клуба HippoFamily подготовили и обучили работе 
с детьми с ОВЗ и других животных конюшни. Спустя несколько лет Дуся ушла на заслуженный отдых, 
а ребят всё так же встречали квалифицированные специалисты и лошади Забава и Рада. Но название 
проекта прижилось и полюбилось, поэтому менять его не стали. 

детей еженедельно посещают 
занятия по иппотерапии занятий было проведено в 2023 году

Дарине 7 лет. Она очень активная, обожает игры, 
любит играть с другими детьми. Правда, в силу диа-
гноза, это не всегда получается. Дарина не разгова-
ривает и у неё есть проблемы в коммуникации. Ана-
стасия, мама Дарины, всегда старается создать для 
дочки интересную среду. Они много гуляют, зани-
маются творчеством, посещают различные занятия. 
Раньше ходили на канистерапию (занятия с собака-
ми-терапевтами), и после общения с животными у 
Дарины стали заметны изменения в лучшую сторону.

Изначально Дарина равнодушно относилась к 
контакту с животными. Однако с каждым новым за-
нятием ситуация улучшалась. Девочка стала угощать 
собак лакомством, расчёсывать, водить за поводок. У 
них появились совместные игры. Со временем Дари-
на начала обращать внимание и на других животных, 
стала понимать, что есть собаки, а есть кошки. Поя-
вился интерес к другим живым существам. «На иппо-
терапию мы хотели попасть уже давно, — рассказы-
вает Анастасия. — Но у меня нет своего транспорта, 
а социальное такси на такие объекты не ездит. И тут 
неожиданно мне предлагают поучаствовать в проек-
те «В гостях у Дуси»! Как раз в той конюшне, которою 
хвалили мои знакомые, да ещё и с возможностью 
пользоваться такси. Конечно же, я не раздумывая 
согласилась!»

Поначалу Анастасия сильно переживала, что 
дочка будет бояться лошади. Но Дарина сразу села 
в седло, а теперь уже ездит даже на неосёдланной 
лошади. Спина стала ровнее, осанка лучше. И самое 
главное — девочка с нетерпением ждёт занятий и 
встречи со своей лошадкой.

«Иппотерапия даёт ребёнку массу положи-
тельных эмоций. Во-первых, смена обстановки. 
Во-вторых, новые приятные впечатления. Когда 
мы едем на занятия в такси, а впереди видне-
ется какая-нибудь развилка, то Дарина рукой 
показывает, куда нужно поворачивать. То есть, 
она даже дорогу к конюшне запомнила. Сразу 
по приезду Дарина бежит надевать шлем, зале-
зает на ступеньки, с которых нужно садиться в 
седло, и ждёт, когда же выведут её Раду. А когда 
лошадь выводят, то Дарина начинает радовать-
ся и хлопать в ладоши.

Сам факт, что ребёнок может поближе позна-
комиться с лошадью, покормить её, покататься 
или даже просто посидеть в седле — это огром-
ной плюс для детей с проблемами в коммуника-
ции. Впрочем, и для родителей тоже. Потому что 
когда мой ребёнок счастлив, то счастлива и я».
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По выходным на двух площадках ГАООРДИ (мастерские «У корней 
Чуковского» и конференц-зал главного офисе) проходят занятия по 
коммуникации и арт-терапии для детей от 5 до 12 лет. Пока малыши 
заняты творчеством, родители могут пообщаться за чашкой чая и по-
лучить консультацию психолога. Благодаря занятиям ребята разви-
вают коммуникативные навыки, учатся общаться со сверстниками и 
взрослыми, понимать границы, устанавливать дружеские связи.

массовых семейных 
праздника

подопечных ГАООРДИ воспользовались 
услугами такси в рамках проекта в 2023 г.

В свободные минуты Валентина любит побыть в 
тишине и подумать о чём-то хорошем. У неё трое 
дочерей, и она обожает ездить на дачу с младшей 
— Пелагеей. Там им удается сменить обстановку и 
забыть о городской суете.
Пелагея — необычный ребенок. Ей шесть лет, боль-
ше всего на свете девочка любит читать. В три года 
она ещё не говорила, но зато сама выучила алфа-
вит, и через какое-то время стала появляться речь. 
А сейчас Пелагея изучает английский язык, кото-
рый ей очень нравится. Сама ищет приложения, 
видео уроки, учебники и игры.И всех домочадцев 
подключает к изучению, заставляет читать тексты 
на английском языке.

километров провели в пути подопечные 
ГАООРДИ вместе с водителями проекта

занятий для ребят 
прошли в 2023 году

досуговых мероприятий для семей (по-
сещение концертов, театров, выставок)

С 2021 года ГАООРДИ принимает участие в социальном проекте Яндекса «Помощь рядом», благодаря 
которому подопечным Ассоциации предоставляется возможность регулярно и бесплатно пользоваться 
услугами такси — это очень значимая и неоценимая поддержка. Людям, имеющим тяжёлые нарушения 
развития или инвалидность, тяжело передвигаться на общественном транспорте. Если говорить о соци-
альном такси — то список локаций и маршрутов ограничивается строгим регламентом. Например, если 
человек с инвалидностью хочет посетить частного медицинского специалиста или родитель лечит зубы 
ребёнку с особенностями в частной клинике, то социальное такси туда поехать не может. И тогда на по-
мощь приходит проект Яндекса «Помощь рядом». 

Поддержать программу «Помощь рядом» можно округляя стоимость поездок на такси в Яндекс Go в 
большую сторону. Трата в несколько рублей незаметна для пользователя, но благодаря этим средствам 
«Помощь рядом» может организовывать бесплатные поездки для тех, кому тяжело самостоятельно пере-
двигаться по городу. Даже 1-3 рубля, округленные с заказов, приносят большую пользу.

    «Чаще всего такси мы с дочкой пользуемся в экс-
тренных случаях, — вспоминает Валентина. — На-
пример, однажды Поля почувствовала себя плохо в 
садике — она ходит в Региональный центр Аутизма, 
который расположен на Васильевском острове. Жи-
вём мы на Пролетарской, и я понимала, что в таком 
состоянии Пелагее было бы очень тяжело ехать на 
метро. Я сразу же позвонила нашему координатору 
Юлии в ГАООРДИ, и она в срочном порядке вызвала 
нам такси. Все чётко и быстро, без лишних вопросов. В 
целом, когда случаются срочные поездки в больницу 
или к врачам, то на помощь всегда приходит социаль-
ный проект Яндекса «Помощь рядом» и такси Яндекс 
Go. В поездках нравится всегда! Чистота, вежливые 
водители и комфортные автомобили».
У Пелагии аутизм и эпилепсия. Она боится резких 
звуков и скопления людей, поэтому поездки в такси 
для неё более комфортны и безопасны, чем на обще-
ственном транспорте. В поездке Поля уплетает лю-
бимые фруктовые чипсы, а Валентина наслаждается 
любимой тишиной и любуется городскими пейзажами 
за окном.
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ГАООРДИ привлекала добровольцев к участию в своей де-
ятельности с первых лет основания. Первыми волонтёрами 
стали родители ребят с инвалидностью, а также их братья и 
сёстры. Уже на этом этапе волонтёрство стало формировать-
ся как системное направление деятельности Ассоциации. 
Волонтёры ГАООРДИ помогают подопечным жить интерес-
ной и наполненной жизнью, сопровождают в поездках и экс-
курсиях по городу, организуют и проводят праздники и ма-
стер-классы в домах сопровождаемого проживания, вместе 
с ребятами ходят на прогулки и помогают в бытовых делах. 
За 2023 год в Отдел по работе с волонтёрами ГАООРДИ поступило 53 анкеты от людей, которые хотят 
помогать подопечным Ассоциации. Все кандидаты прошли собеседование и необходимую подготовку, 
а затем приняли участие в мероприятиях для ребят, приезжали в дома сопровождаемого проживания и 
вместе с жителями организовывали интересные встречи и мастер-классы. 
Летом 2023 года волонтёры приняли активное участие в фестивале «Мы вместе», посвященном дню 
рождения Ассоциации ГАООРДИ. Праздник отметили на социальной даче в посёлке Солнечное вкусным 
обедом, отдыхом и играми на природе, праздничным концертом, прогулками и песнями у костра. 

Волонтёры ГАООРДИ — это сообщество увлечённых людей, 
которые знают, что от них многое зависит. Они находят вре-
мя, чтобы помогать людям с тяжёлой физической и менталь-
ной инвалидностью, дарят своё внимание и получают неве-
роятно позитивную обратную связь.

подопечных ГАООРДИ получили 
поддержку волонтёров в 2023 году

выездных мероприятия посетили жи-
тели домов сопровождаемого прожи-
вания вместе со своими друзьями-до-
бровольцами

Более

В 2023 году подопечные ГАООРДИ 
вместе с волонтёрами успели:

Посетить Генеральный штаб, Русский 
музей, Троицкий собор, Яани Кирик, 
Парк 300-летия Петербурга 

Провести кулинарные встречи и вме-
сте приготовить сырники, драники, 
сосиски в тесте и печенье

Сходить на рок-концерт

Устроить несколько фотосессий 
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Меня зовут Александра Васильева, я стала волонтёром 
ГАООРДИ в 2023 году. Я весёлая, добрая, люблю помогать. 
Занимаюсь в кружке Виктории Катамадзе в ПМК «Заозе-
рье», студия «Путь к дизайну». Именно в студии я узнала, 
что можно попасть в команду волонтёров. 

Как-то мы приезжали вместе со студией в Центр днев-
ного пребывания, проводили для ребят мастер-классы. Я 
работала рука в руку с ребятами. В начале с непривычки 
вся измазюкалась в краске, но позже приноровилась, мы 
отлично сработались. В тот день мы рисовали и делали 
открытки. Помню свои переменчивые ощущения. Сначала 
было легко, потом стало тяжело, и потом снова хорошо по-
шла работа. Я поймала темп и поняла, что у меня довольно 
хорошо получается.

Я ездила не только в Центр дневного пребывания, но и в 
мастерские «У корней Чуковского». Там с ребятами раскра-
шивала шкатулки, вместе выбирали цвета. Очень красиво 
получалось! Раз в месяц ребята приезжают к нам в студию 
«Путь к дизайну», а раз в месяц мы приезжаем к ним.

Довольно скоро я решила сама что-то организовать для 
ребят и провела свой первый самостоятельный кулинарный 
мастер-класс. Мы с Сашей и Яшей из дома «Новая Охта» го-
товили сырники. Я удивилась, что ребята делают всё сами, а 
я просто помогала замешивать тесто. Очень хорошо ребята 
включались в работу, спрашивали как и что делать и бы-
стро учились. Мы готовили, общались, напекли гору сырни-
ков. Думаю, их  хватило и на ужин, а может быть даже и на 
завтрак. Когда я прихожу в дом сопровождаемого прожи-
вания, то чувствую себя как дома. Я сама очень люблю го-
товить и провести мастер-класс по готовке — это для меня 
что-то невероятное. Приятно, что меня всегда поддержива-
ют!

Для меня самое приятное в волонтёрстве — видеть 
улыбки ребят. Это всегда запоминается надолго, и я пони-
маю, что моё общество им нравится. Я люблю общаться и 
если человек идёт на контакт со мной, то я могу ему что-то 
интересное рассказать. И вот уже мы тепло разговариваем, 
мы можем стать друзьями и поддерживать друг друга. 

Присоединиться к дружной  
команде незаменимых  
помощников может каждый! 

Заходите в группу волонтёров 
ГАООРДИ в ВКонтакте. 

Давайте знакомиться и делать 
добрые дела вместе!
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Для повышения профессиональных компетенций сотрудников ГАООРДИ и 
специалистов партнёрских организаций, работающих в сфере поддержки 
людей с тяжёлыми и множественными нарушениями, Ассоциация разрабо-
тала и запустила Учебную платформу. Обучающие курсы помогают специа-
листам в удобное время и в дистанционном формате получать необходимые 
навыки и знания, изучать лучшие практики и опыт, получать обратную связь 
от кураторов обучающих программ и экспертную оценку по сложным зада-
чам из собственной практики. Все слушатели после прохождения обучения 
получают сертификат.

В 2023 году 150 специалистов из разных регионов России прошли обучение по курсу «Ассистивные 
технологии». После прохождения обучающего курса коллеги ГАООРДИ из Бурятии, Красноярского и 
Забайкальского края, Якутии, Нижегородской области, Севастополя, Дагестана, Башкортостана, Бело-
руссии, Иркутской, Ростовской и Воронежской областей разработали планы по внедрению технологий 
комплексной поддержки своих подопечных в регионах и с удовольствием поделились впечатлениями.

В 2023 году был разработан и размещён на платформе авторский курс врача лечебной физкультуры и 
физического терапевта Елены Биличенко «Безопасное перемещение человека с ТМНР». Курс из 8 ви-
деолекций предназначен для социальных работников и их помощников, персональных ассистентов и 
сиделок, которые в своей ежедневной работе ухаживают за людьми с тяжёлой инвалидностью. В рамках 
обучения слушатели приобретают знания, необходимые для комофртного и безопасного перемещения 
подопечного. Навыки, полученные после прохождения курса, помогут сделать помощь клиентам и об-
служивание эффективным, а работу специалистов безопасной и комфортной.

Ещё один новый курс, который появился на платформе в 2023 году, посвящён особенностям работы с 
людьми с РАС. Авторский курс консультанта по прикладному анализу поведения (АВА) Елены Охонской 
предназначен для специалистов, работающих с подопечными с расстройствами аутистического спектра. 
Видеолекции содержат информацию о причинах аутизма и РАС, особенностях поведения подопечных и 
способах его коррекции, а также обсуждение практических случаев. Автор курса делает особый акцент 
на необходимости различать в поведении человека проявление диагноза и проявление характера, от-
носиться к подопечным с вниманием и уважением. 

Председатель Автономной некоммерческой организации «Социальная усадьба «До-
брая» (г. Красноярск) Анна Маркевич:
«Мы были очень рады возможности пройти обучение на образовательной платформе, 
мы обучили многих наших сотрудников и теперь готовы идти к новым целям с новы-
ми знаниями. Сопровождаемое проживание и ассистивные технологии в целом — ме-
тодики довольно новые, на сегодняшний момент доступных, качественных курсов по 
этим темам очень мало, а специалистам для работы необходимы знания, необходим 
положительный опыт и пример. По итогам обучения мы разработали план, собрали 
воедино все свои желания. Сейчас у нас есть ясность — как мы будем действовать, как 
будем внедрять ассистивные технологии в свою работу. Мы понимаем, что в процессе 
этот план будет сильно изменяться, корректироваться. Но для нас он станет фундамен-
том, опорой, отправной точкой, которая позволит с уверенностью двигаться вперёд».

«В череде повседневных будней мы мало значения придаём движению, в то время 
как оно существенно влияет на качество нашей жизни, — рассказывает автор кур-
са. — Двигаться нужно обязательно и регулярно! Если пациент уже потерял спо-
собность к самостоятельному движению, ему должны помогать в этом близкие, те, 
кто занимается уходом. Ещё важно, чтобы эта помощь была правильной, поэтому 
мы должны учиться помогать правильно, без травм и перенапряжений. Например, 
если обездвиженного человека регулярно тянуть за руки, пытаясь приподнять или 
пересадить, мы не минуем тяжелых последствий — у пациента будут болеть плечи, 
а у того, кто за ним ухаживает — спина. 
Пациент может отказываться от того, чтобы сходить в душ из-за страха боли при не-
правильном перемещении. Боль или ожидание боли очень сильно влияет на состо-
яние человека и климат в семье. А когда мы всё делаем грамотно, умеем находить 
баланс, знаем, как держать равновесие — вот тогда мы не причиним боль своему 
клиента или близкому человеку, между нами будет полное доверие и понимание».

студентов, прошедших обучение в 2023 году курсов, доступных на платформе Более

37



Круглый стол по редким заболеваниям

Международный фотоконкурс «Взгляды»

Выставка картин особых художников 
в Доме еврейской культуры ЕСОД

День Благодарения и большая новогод-
няя ёлка для ребят с инвалидностью 

Образовательная акция «Тотальный диктант»

Акция «Дети вместо цветов»

Акция «Щедрый вторник»

Ежегодно с 2013 года в День редких заболева-
ний (последний день февраля) ГАООРДИ проводит 
Круглый стол, посвящённый вопросам оказания 
помощи пациентам с орфанными заболевания-
ми. Мероприятие объединяет на одной площадке 
представителей власти и некоммерческих органи-
заций, врачей, пациентов и их близких. Итогами 
ежегодных встреч становятся сформированные 
предложения и стратегии по усовершенствованию 
городской системы оказания помощи пациентам с 
редкими заболеваниями, в том числе изменения в 
нормативные документы, законы и программы.

Главными темами Круглого стола в 2023 году 
стали вопросы предоставления пациентам медика-
ментов, расходных материалов и средств реабили-
тации. Эксперты обсудили создание и тестирование 
новых лекарственных препаратов отечественного 
производства, открытие Центра нервно-мышечных 
и других орфанных заболеваний, эффективность 
работы действующих учреждений, обеспечение 
жизненно необходимыми лекарствами подопечных 
Фонда «Круг добра» и многие другие проблемы, до-
стижения, изменения и планы.

Участники Круглого стола подвели итоги работы 
пилотного проекта неонатального скрининга, кото-
рый был запущен в Петербурге в 2022 году.

Его результатом стало обследование 36000 
новорождённых, которые появились в роддомах 
Северной столицы. Было выявлено 4 пациента со 
СМА, сегодня они получают дорогостоящий пре-
парат Золгенсма в рамках финансирования Фонда 
«Круг добра». В 2023 году стартовала Федеральная 
программа неонатального скрининга, включающая 
в себя исследование на выявление 36 нозологий. 

Уличный фестиваль 
«Россия — дружная семья» в ЖК «Новая 
Охта»

Кроме того, обсуждалась разработка отече-
ственных препаратов для лечения редких за-
болеваний. Главный внештатный специалист по 
медицинской генетике Санкт-Петербурга Алек-
сандр Коротеев рассказал, что российские про-
изводители медикаментозных препаратов плани-
руют в скором времени запустить производство 
лекарства для лечения пациентов с гемофилией 
В — редким наследственным заболеванием, свя-
занным с нарушением свертываемости крови. 
Препарат уже зарегистрирован и проходит тести-
рование. 

«Появление на рынке препарата российского 
производства позволит обеспечить бесперебой-
ное лекарственное обеспечение пациентов и пол-
ностью ликвидирует риски от прекращения зару-
бежных поставок. В настоящее время проводятся 
клинические испытания препарата, собираются 
данные о его действии, побочных эффектах. В 
среднем на тестирование понадобится 2-3 года — 
это средний срок для апробации лекарства, пред-
назначенного для лечения любых орфанных за-
болеваний. Что даст появление такого препарата? 
Здесь мы не говорим о том, что оно будет дешевле 
зарубежных, напротив, скорее всего нагрузка по 
закупке на бюджет может даже возрасти. Здесь 
наша задача — обеспечить его постоянное нали-
чие для наших пациентов. Всегда должны быть 
отечественные препараты — это закон безопас-
ности общества и безопасности государства».
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В июне в ЖК «Новая Охта» ГАООРДИ провела уличный фестиваль 
«Россия – дружная семья!». Возле дома сопровождаемого проживания 
ГАООРДИ прошёл большой уличный праздник, посвящённый тради-
циям и культуре разных народов России. А мастерские «У корней Чу-
ковского» на один день превратились в пространство «Город мастеров», 
приглашая всех желающих погрузиться в творческую атмосферу и со-
здать оригинальные сувениры своими руками.

Специально для участия в мероприятии в Северную столицу 
приехали гости из Дагестана, Татарстана, Якутии, Краснодарского 
края, Архангельска и Севастополя. Среди участников — молодые 
люди с особенностями развития, их родители, сотрудники регио-
нальных некоммерческих организаций, мастера-ремесленники, 
имеющие инвалидность, специалисты по декоративно-прикладно-
му искусству и творчеству. Каждая организация подготовила твор-
ческий номер для выступления на сцене, представив самобытную 
культуру своего региона. Национальные костюмы и головные убо-
ры, песни и танцы, необычные музыкальные инструменты и угоще-
ния — так гости приветствовали друг друга на празднике, к кото-
рому с удовольствием присоединились и местные жители.

«Мы с дочкой гуляли на детской площадке и услышали весёлую 
музыку, заинтересовались, решили прогуляться и посмотреть, — 
рассказывает Анна, жительница ЖК «Новая Охта». — Увидев мыль-
ные пузыри, дочка сразу побежала к сцене, ей очень понравились 
красивые и яркие платья выступающих артистов, мы даже вместе 
немного потанцевали, тяжело устоять на месте, когда вокруг такая 
зажигательная атмосфера. Вот так наш обычный выходной в сво-
ём дворе превратился, можно сказать, в очень даже культурный. 
Особая благодарность организаторам за аквагрим — для детей это 
всегда большая радость».

В 2023 году ГАООРДИ в пятый раз приняла участие в 
образовательном проекте «Тотальный диктант», гостями 
Ассоциация в этот день стали 29 участников акции!

Гости писали текст под диктовку актрисы театра «Ма-
стерская», режиссёра проекта «Звучит» Дарьи Завьяло-
вой. Автором текста Тотального диктанта 2023 года стал 
российский писатель и журналист Василий Авченко, 
финалист премий «Большая книга», «Национальный бе-
стселлер» и «НОС». Текст посвящён биографии русского 
путешественника, писателя и исследователя Дальнего 
Востока Владимира Арсеньева. Петербуржцы и гости го-
рода, а также участники акции в 52 регионах России и 27 
странах, находящихся в одном часовом поясе с Северной 
столицей, писали третью частью текста, которая называ-
ется «Экология по Арсеньеву. Урок третий». После напи-
сания диктанта гости отметили, что текст был непростым, 
и некоторые моменты вызвали немалые затруднения.

Тотальный диктант — ежегодная образо-
вательная акция, которая проводится с 2004 
года. В день проведения диктанта все жела-
ющие могут проверить знание русского язы-
ка, написав под диктовку единый текст. 

Особенностью площадки ГАООРДИ яв-
ляется то, что она полностью оборудована 
доступной средой, также до Ассоциации 
можно добраться на социальном такси. Бла-
годаря этой возможности люди с инвалид-
ностью могут принять участие в акции, напи-
сать диктант и проверить свою грамотность. 

39



В 2023 году ГАООРДИ вновь стала участником благотворительной акции «Дети вместо цветов». Суть 
акции заключается в том, что вместо множества букетов школьники дарят учителю один большой букет 
от всего класса, а сэкономленные средства родители перечисляют в некоммерческие организации и бла-
готворительные фонды. 
Участниками акции было перечислено 58 600 рублей в пользу подопечных программы «Не один дома». 
Проект поддерживает семьи, где есть дети с тяжёлыми множественными нарушениями развития, многие 
из которых не имеют возможности выйти из дома. 
В благодарность школьникам, их родителям и учителям за участие в акции в пользу подопечных про-
граммы, волонтёры ГАООРДИ провели в классах уроки доброты — серию интерактивных занятий под 
названием «Горизонтальная поверхность». В игровой и доступной форме волонтёры и ребята пообща-
лись на темы доступной среды, принятия людей, непохожих на остальных. Поговорили о помощи, кото-
рая необходима людям с особенностями, и о том, как её правильно предложить и оказать.

28 ноября, в Международный День благотворительности «Щедрый 
вторник» Ассоциация ГАООРДИ провела традиционную благотвори-
тельную ярмарку в ООО «Газпром Переработка».

Сотрудники компании смогли приобрести в подарок себе и близким 
продукцию мастерских «У корней Чуковского». В этих мастерских рабо-
тают ребята с инвалидностью, живущие в домах сопровождаемого про-
живания ГАООРДИ. Именно их руками сделаны все товары, которые 
были представлены на ярмарке: ёлочные игрушки и сувениры, броши, 
тарелки, кружки, мыло, свечи и многое другое. По доброй традиции со-
трудники ООО «Газпром Переработка» всегда очень тепло принимают 
благотворительные ярмарки ГАООРДИ, интересуются особенностями 
производства и техниками изготовления оригинальных вещей. 

За время проведения ярмарки были собраны пожертвования на 
общую сумму 68 850 рублей. Все собранные средства направлены на 
закупку необходимых материалов — глины, краски и глазури, эпоксид-
ной смолы.

ГАООРДИ выражает искреннюю благодарность ООО «Газпром Пе-
реработка» за оказанное содействие и радушный приём!
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Международный фотоконкурс «Взгляды» — одно из самых 
масштабный ежегодных мероприятий ГАООРДИ. Профессио-
нальные авторы и фотографы-любители из России и зарубежных 
стран присылают на суд жюри свои работы, главные герои кото-
рых — люди с инвалидностью. В 2023 году конкурс состоялся в 
17 раз и вновь объединил участников одной общей идеей — по-
казать с помощью фотоснимков, что мир очень разнообразный и 
в нём важен каждый, вне зависимости от особенностей. 126 го-
родов, областей и округов России, а также Белоруссия, Узбеки-
стан, Таджикистан и Германии — такова география фотоконкурса 
«Взгляды» 2023 года.

 
«Взгляды. Пространство для жизни» — под таким названием в 

2023 году состоялся цикл мероприятий для всех любителей фо-
тографии и активных петербуржцев. Участники проекта смогли 
присоединиться к курсу обучающих вебинаров для фотографов, 
ведущим которого стала междисциплинарный художник, пре-
подаватель курсов по фотографии и современному искусству 
Екатерина Васильева. В течение года на различных площадках 
Петербурга состоялись фотовыставки работ участников прошлых 
лет. Жители и гости города могли увидеть конкурсные снимки на 
Соборной площади Петропавловской крепости, в ТРК «МЕГА Пар-
нас», библиотеках и музеях Петербурга. 

Проект завершился в декабре Фестивалем социальной фото-
графии на площадке Новой сцены Александринского театра. Го-
сти фестиваля приняли участие в публичной дискуссии на тему 
развития волонтёрства, творческих мастер-классах, авторских 
лекциях и торжественной церемонии награждения победителей 
XVII фотоконкурса «Взгляды».
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«Взгляд снизу», Мамаева Александра, Киров

«Дух в движении», Ксенофонтова Наталья, 
Санкт-Петербург

автора приняли участие 
в фотоконкурсе

человека стали участниками 
обучающего курса

выставок прошло в рамках 
проекта в 2023 году

работ поступило на суд жюри



В декабре 2023 года в Центре еврейской культуры ЕСОД со-
стоялась выставка картин «Цвет пахнет как лампочка». Авторы 
работ — молодые люди с тяжёлыми множественными нарушени-
ями развития — жители домов сопровождаемого проживания ГА-
ООРДИ. В экспозиции были представлены пейзажи живописного 
парка в Царском селе, которые ребята нарисовали на июльском 
пленэре в рамках ежегодного фестиваля изобразительного твор-
чества людей с ограниченными возможностями здоровья «Цар-
скосельский вернисаж». 

На открытии мероприятия гости смогли лично познакомиться с авторами, а также попробовать свои 
силы в живописи. Всем желающим предлагалось написать на акварельной бумаге тот самый пейзаж и 
передать с помощью ярких красок своё настроение.

Педагог Центра дневного пребывания ГАООРДИ, 
куратор выставки Анастасия Осипова:

«В современном мире, в частности, в искусстве, личность автора приобре-
тает первостепенное значение. Каким бы ни был наш подход к пониманию 
искусства, важно помнить, что оно всегда отражает наш мир и говорит нам 
правду. Через творчество участников выставки, подопечных организации 
ГАООРДИ, мы хотим показать, что мир — большой и разнообразный, а 
люди с ментальными особенностями могут быть талантливыми художника-
ми, которые тонко ощущают жизнь и очень её ценят».
Выражаем большую и сердечную благодарность команде Благотворитель-
ного фонда «Гилель» и администрации кафе «Простая еда», благодаря ко-
торым открытие выставки стало возможным и прошло в такой тёплой ат-
мосфере!

В преддверии Нового года ГАООРДИ объединила своих подо-
печных, друзей и партнёров на ежегодном фестивале творчества 
для людей с инвалидностью День Благодарения.  В 2023 году 
праздник посетили более 400 гостей — молодых людей с нару-
шениями развития, а также членов их семей и сопровождающих 
специалистов. 

Помимо традиционной новогодней развлекательной програм-
мы с аниматорами и ростовыми куклами, в фойе большого зала 
нарядных гостей встречали волонтёры — кадеты Морского тех-
нического колледжа имени адмирала Д.Н. Сенявина, которые 
приглашали желающих поучаствовать в конкурсах и творческих 
мастер-классах. Ребята научились делать яркие открытки и рас-
писывать красками керамические елочные игрушки. Каждый 
участник унес с собой праздничный сувенир, сделанный своими 
руками. А ещё любой желающий мог написать на маленьком ли-
сточке свою заветную мечту и повесить записку на ёлку желаний.

Завершился фестиваль красочным иллюзионно-цирковым 
представлением «Фокус Шоу». Зрители завороженно смотрели 
на сцену, впечатленные тайнами исчезновений и превращений, 
зрелищными акробатическими трюками и самыми яркими гостями 
шоу — большими и умными австралийскими попугаями Ара.

43



ГАООРДИ регулярно рассказывает о своей рабо-
те на сайте и в социальных сетях, делится история-
ми и успехами подопечных, публикует информацию 
для родителей и специалистов. Деятельность ГАО-
ОРДИ поддерживают региональные и федеральные 
средства массовой информации. Сюжеты, репортажи 
и статьи о жизни ГАООРДИ можно увидеть в интер-
нет-изданиях, эфире телеканалов, услышать по радио 
и встретить на страницах печатных изданий. 

Служба по связям с общественностью ГАООРДИ 
занимается информационным сопровождением всех 
программ, проектов и направлений деятельности Ас-
социации. Специалисты Службы готовят тексты и пу-
бликации, в которых рассказывают о новостях работы 
организации и историях её подопечных, занимаются 
подготовкой полиграфии и сувенирной продукции, 
ведут социальные сети и каждый день общаются с 
подписчиками. 

публикация о ГАООРДИ вышла 
в электронных 
и печатных СМИ в 2023 году

информационные рассылки для 
пользователей, подписанных на 
новости ГАООРДИ

телесюжета

радиоэфира

участника в группе ВКонтакте
(+846 за 2023 год)
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Видеостудия ГАООРДИ существует более двух де-
сятков лет, специалисты видеостудии ведут видеохро-
нику событий организации, записывают и монтируют 
лекции и доклады экспертов, создают учебные, доку-
ментальные и художественные фильмы. 

В 2023 году силами видеостудии было создано 36 
видеоматериалов. К самым значимым работам можно 
отнести: 

Информационно-методический фильм по проекту 
«Как дома» (хр: 16 минут), премьера которого состоя-
лась 27 апреля 2023. Герои фильма — петербургские 
семьи, а также молодые люди, которые долгое время 
жили в стационарных учреждениях. Во время просмо-
тра киноленты зрители знакомятся с работой Центра 
поддерживаемого проживания ГАООРДИ и его жиль-
цами. Фильм рассказывает, почему для родителей так 
важно иметь возможность отдыха и передышки, а для 
ребят — возможность попробовать пожить самостоя-
тельно отдельно от родителей. 

Лекция президента ГАООРДИ Маргариты Урман-
чеевой «Новое в сопровождаемом проживании в 2023 
году» (хр: 28 минут). Материал предназначен для ро-
дителей детей и молодых людей с инвалидностью, а 
также для специалистов, которые занимаются под-
держкой таких семей. В своём выступлении руково-
дитель ГАООРДИ рассказала о развитии технологии 
сопровождаемого проживания, изменениях в законо-
дательстве, произошедших в сфере сопровождаемо-
го проживания в 2023 году, а также о достижениях в 
нормативно-правовом поле.  

Курс лекций по безопасному перемещению людей 
с тяжёлыми множественными нарушениями разви-
тия, состоящий из восьми видеолекций. Онлайн-за-
нятия предназначены для социальных работников и 
их помощников, персональных ассистентов и сиделок, 
которые в своей ежедневной работе ухаживают за 
людьми с тяжёлой инвалидностью. В рамках обучения 
слушатели приобретают знания, необходимые для 
комофртного и безопасного перемещения подопеч-
ного. Навыки, полученные после прохождения курса, 
помогут сделать помощь клиентам и обслуживание 
эффективным, а работу специалистов безопасной и 
комфортной.

Серия информационных-обучающих виде-
ороликов по проекту «Разноцветный город» 
(общий хр: 13 минут). Видеоролики, в которых 
психолог Ирина Соколова отвечает на самые 
частые вопросы родителей о социализации 
детей с инвалидностью, выходили в рамках 
рубрики «Психолог отвечает» в группе ГАООР-
ДИ в ВКонтакте каждый понедельник. Как на-
учить детей с ментальными нарушениями об-
щаться? Зачем нужны занятия с психологом? 
Почему коммуникативные занятия лучше про-
водить в группе? Эти и многие другие вопросы 
стали темами еженедельных оннай-встреч. 

Видеоматериалы о мероприятиях ГАООРДИ 
демонстрируются в группах организации и со-
циальных сетях, а также размещены в откры-
том доступе на канале YouTube
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Остаток финансирования с 2022 года
(23 507 855 руб.)

Региональный бюджет 
(134 652 025 руб.)

Бизнес-партнеры и частные пожертвования 
(126 901 206 руб.)

Деятельность, приносящая доход
(24 158 164 руб.)

Сопровождаемое проживание (58 151 765 руб.)

Организация летнего отдыха (1 790 751 руб.)

Центр дневного пребывания (5 365 054 руб.)

Мастерские (11 378 027 руб.)

Центр социального патронажа (9 748 238 руб.)

Социальная занятость для людей с инвалидностью 
(79 231 301 руб.)
Временная трудовая занятость для подростков и молодежи, в 
т.ч. с ВОЗ (13 136 181 руб.)
Адресная целевая помощь (32 368 099 руб.)

Проект социального воздействия в Якутии (19 939 565 руб.)

Культурно-массовые мероприятия (2 015 348 руб.)

Организационное развитие (62 044 573 руб.)

Остаток финансирования на 2024 год (14 050 348руб.)

Всего 309 219 250 руб.

Всего 309 219 250 руб.

46



Региональная общественная организация «Дети и родители против рака»

Санкт-Петербургская общественная организация социальной и физической реабилитации инвали-
дов с детства «Росток» 

Санкт-Петербургская региональная общественная детская инвалидная организация 
Центр экологии детства «Эхо»

Межрегиональная общественная организация «ТУРИСТСКИЙ КЛУБ «ЛЕНА» 

Межрегиональная общественная организация инвалидов «Родничок Надежды» 

Межрегиональная благотворительная общественная организация по социальной 
и правовой поддержке инвалидов с детства и детей-инвалидов «Мы и наши дети» 

Санкт-Петербургская благотворительная католическая организация 
«Мальтийская служба помощи»

Региональная общественная организация инвалидов 
«Санкт-Петербургская Лига жизненной помощи людям с проблемами развития»

Благотворительная региональная общественная организация родителей детей-инвалидов, детей с 
ограниченными возможностями здоровья «Особый Петербург»

Санкт-Петербургская общественная организация инвалидов «Даун Центр»

Местная общественная организация помощи детям-инвалидам 
Муниципального образования поселка «Шушары»

Санкт-Петербургская общественная организация родителей детей-инвалидов и инвалидов «Раду-
га»

Санкт-Петербургское общество больных целиакией «Эмилия»

Санкт-Петербургский общественный фонд помощи детям с особенностями развития 
«Отцы и дети» 

Благотворительная общественная организация инвалидов 
«Общество больных гемофилией Санкт-Петербурга»
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Администрация Санкт-Петербурга

Аппарат Уполномоченного по правам ребенка в  
Санкт-Петербурге

Аппарат Уполномоченного по правам человека 

в Санкт-Петербурге

Законодательное собрание Санкт-Петербурга 

Общественная палата Санкт-Петербурга

Комитет по социальной политике Санкт-Петербур-
га 

Комитет по труду и занятости Санкт-Петербурга 

СПб ГАУ «Центр занятости населения Санкт-Петер-
бурга»

СПб ГКУ «Городской информационно-расчетный 
центр»

СПб ГКУ «Центр организации социального обслу-
живания»

Фонд президентских грантов

Благотворительный фонд «Абсолют помощь»

Благотворительный фонд Владимира Потанина

Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в 
будущее» 

ПАО «Группа ЛСР»

ООО «Газинформсервис» 

ПАО «Газпром»

АО «Ленстройтрест»

ООО «Газпром переработка»

ООО «Новакосметикс»

Государственная корпорация «ВЭБ.РФ»

АО «ВЭБ.ДВ»

Банк «Санкт-Петербург»

СПб ГБУ «Центр содействия семейному воспита-
нию №15»

СПб ГБУ «Центр содействия семейному воспита-
нию №4»

AZIMUT Отель Санкт-Петербург

Гостиничная управляющая компания UPRO GROUP

Дом Молодёжи «Квадрат»

ИФНС № 24

Лаборатория Касперского

Музейно-выставочный комплекс «Центр культуры, 

кино и досуга «Павловск»

Национальный драматический театр России 

(Александринский театр)

ООО «ИТЦ «Символ»

СПб ГБУ «ПЦ «Альбатрос», подростково-молодеж-
ный клуб «Заозерье»

СПб ГБУ КЦ «Троицкий»

ФГБУК «Российский этнографический музей» 

Храм Святой Живоначальной Троицы «Кулич и 
Пасха»

Аварийно-спасательное формирование №28, 
пожарно-спасательная часть ФГКУ «1 ОПС по 
Санкт-Петербургу»

Пожарно-спасательная часть №25 2-го пожар-
но-спасательного отряда федеральной противопо-
жарной службы 

Государственной противопожарной службы управ-
ления МЧС России по Санкт-Петербургу

ООО «Нутриция»

Психоневрологический интернат №10 им. В.Г. Гор-
денчука

Дом-интернат для детей-инвалидов и инвалидов с 
детства с нарушениями умственного развития №1

Детский дом-интернат №4 
ГБОУ СОШ №494

ГБОУ СОШ №471

ГАДОУ детский сад №15 Колпинского района  
Санкт-Петербурга

ГБУЗ «Диагностический центр (медико-генетиче-
ский)»

Ботанический сад Петра Великого

ГБОУ школа №34 Невского района Санкт-Петер-
бурга

ГБОУ школа-интернат №2 Адмиралтейского р-на 

Санкт-Петербурга

Центральная районная библиотека им. Л. Соболева

Библиотека «КУБ»

Государственный музей-заповедник «Царское 
село»

Санкт-Петербургская государственная филармо-
ния 

им. Д. Шостаковича

АНО «Дом редких»

ПМК «Острова»

Агентство социальной информации

Альманах «Русский меценат»

Интернет-газета «Фонтанка»

МИА «МИР»

Радио России 
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Контактная информация: 

Фактический адрес местонахождения: 192131, 
Санкт-Петербург, пр. Обуховской обороны, 199 

Тел.: (812) 362-76-78, 362-76-79 
Факс: (812) 362-72-75 

Юридический адрес: 191123, Россия, 
Санкт-Петербург, ул. Чайковского, 60 

Тел.: (812) 275-45-63
E-mail: gaoordi@gaoordi.ru 

Официальный сайт: gaoordi.ru 
ВКонтакте: vk.com/gaoordi


