
 

 Проект Расписание лагеря «Другая жизнь 2» 

Рязанская область, Спасский район, с. Фатьяновка 

Май 2023г 

Дата 

(май) 

Мероприятие  

 Заезд участников  

 День адаптации. Прогулки по окрестностям, знакомство 

участников 

Вечер: лекция-семинар «Жизнь в полевых условиях» 

 Утро: посещение храма (для желающих) 

День/вечер: лекция по краеведению 

 Утро: лечебная гимнастика 

День: лекция «Сенсорные системы» 

Вечер: групповая психологическая беседа  

 День: экскурсия на ферму 

Вечер: лекция по краеведению 

 Утро: гимнастика 

День/вечер: мастер-класс по рисованию «Техника рисования 

пастелью» 

 Утро: гимнастика 

День: празднование  

 Утро: гимнастика 

День: подвижные игры 

Вечер: празднование  

 Утро: гимнастика 

День: рисование 

Вечер: психологическая беседа 

 Утро: посещение окрестностей.  

Вечер: лекция по краеведению  

 Утро: гимнастика 

День: рисование 

Вечер: лекция «Основы церковнославянского языка»  

 Утро: гимнастика 

День: психологические беседы 



Вечер: лекция «Средства самореабилитации»  

 Утро: гимнастика 

Вечер: лекция «Балет как средство реабилитации»  

 Утро: гимнастика 

День: рисование  

Вечер:  

 

психологические беседы 

дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой 

 Утро: гимнастика 

День: заключительная лекция по краеведению 

Вечер: прощальный костёр, подведение итогов 

 День: отъезд участников 

 

Программа лагеря также предусматривает: прогулки по окрестностям, 

купание в Волге, катание на трёхколёсном велосипеде, игры, песни под 

гитару, чтение и обсуждение литературы.   

 


