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СЕТКА ПРОГРАММЫ

9.00–9.20 Преддискуссия  
«Искусственный интеллект – будущее медицины или ее закат?»
Королев М.А., Клименко А.А.

9:30–10:00 Открытие конференции

10.00–10.20 Фильм  
«Российский университет медицины и ревматология:  
будущее начинается сегодня!»

10.30–11.10 
Дискуссия I 

«ПОЗНАНИЕ ИНТЕРЛЕЙКИНОВ – ДОРОГА БЕЗ НАЧАЛА И КОНЦА!?»*
* При поддержке компании «Биокад» (баллы НМО не начисляются)

Триумвират: Лила А.М., Зонова Е.В., Абдулганиева Д.И.
Защитники мнений: Коротаева Т.В., Гайдукова И.З.

план экспозиции
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11.20–12.30 
Дискуссия II 

«ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ – БУДУЩЕЕ ВОКРУГ НАС»

Триумвират: Лила А.М., Круглова Л.С., Коротаева Т.В
Авторитетное мнение: Лила А.М., Круглова Л.С., Коротаева Т.В

12.30–13.00 
Дискуссия III 

«РЕВМАТИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ – НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ?!»*
* При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)

Триумвират: Левченко О.В., Солодов А.А., Каратеев Д.Е.

13.00–13.50  
ПЕРЕРЫВ. ДИСКУССИИ НА ЭЛЕКТРОННЫХ СТАНЦИЯХ, 

МАСТЕР-КЛАССЫ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ В ХОЛЛЕ

hh Розыгрыш интеллектуальных призов для ревматологов*  
(все время перерыва)

* При поддержке компании «Панбио Фарм» (баллы НМО не начисляются)

hh Мастер-класс по морфологии остеоартрита*  
(все время перерыва) 

Проводит Кречикова Д.Г.
* При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)

hh Иммерсионный симуляционный центр для врачей  
от общества пациентов. «Почувствуйте себя пациентом, доктор!»  
(все время перерыва)

Представляет Шаталова Н.В.

13.50–14.10 
ОБСУЖДЕНИЕ В ЗАЛЕ

Триумвират: Зонова Е.В., Грабовецкая Ю.Ю., Инамова О.В.

14.15–15.00 
Дискуссия IV 

«ГЕННО-ИНЖЕНЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В „ОСОБЫХ“ СИТУАЦИЯХ: 
ПРОЙТИ ПО КРАЮ»

Триумвират: Ребров А.П., Инамова О.В., Чудинов А.Л.
Авторитетное мнение: Лукина Г.В., Абдулганиева Д.И.
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15.00–15.50 
Дискуссия V 

«ТРУДНЫЙ К ЛЕЧЕНИЮ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИЙ БОЛЬНОЙ –  
ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В ПОНЕДЕЛЬНИК?»

Триумвират: Королев М.А., Клименко А.А., Инамова О.В.

15.50–16.10 
ПЕРЕРЫВ. ДИСКУССИИ НА ЭЛЕКТРОННЫХ ПЛАТФОРМАХ

hh Розыгрыш интеллектуальных призов для ревматологов*  
(все время перерыва)

* При поддержке компании «Панбио Фарм» (баллы НМО не начисляются)

hh Мастер-класс по морфологии остеоартрита*  
(все время перерыва) 

Проводит Кречикова Д.Г.
* При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)

hh Иммерсионный симуляционный центр для врачей  
от общества пациентов. «Почувствуйте себя пациентом, доктор!»  
(все время перерыва)

Представляет Шаталова Н.В.

16.10–17.20 
Дискуссия VI 

«НЕИЗЛЕЧИМЫЕ БОЛЕЗНИ УШЛИ В ПРОШЛОЕ?»

Триумвират: Каратеев Д.Е., Ананьева Л.П., Каратеев А.Е.
Авторитетные мнения: Ананьева Л.П., Каратеев А.Е.,  
Якупова С.П., Кочетков А.И.

17.20–18.20 
Дискуссия VII 

«Системная красная волчанка –  
излечение возможно?»

Триумвират: Ребров А.П., Инамова О.В., Гайдукова И.З.
Авторитетные мнения: Пожаров И.В., Новиков П.И.

18.02 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 
Оглашение самой популярной дискуссии
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9.00–9.30 Встреча гостей

ПРОГРАММА

9.00–9.20 Преддискуссия  
«Искусственный интеллект – будущее медицины или ее закат?»
Королев М.А., Клименко А.А.

9.30–10.00 Открытие конференции
Приветственное слово: 
Янушевич О.О., ректор ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, академик РАН, профессор, д.м.н.
Насонов Е.Л., президент ООО «Ассоциация ревматологов России», 
академик РАН, профессор, д.м.н.
Мазуров В.И., первый вице-президент ООО «Ассоциация ревматологов 
России», главный научный консультант ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, академик РАН, профессор, д.м.н.
Лила А.М., директор НИИ ревматологии РАН, главный внештатный 
специалист – ревматолог Минздрава России, член-корреспондент РАН, 
профессор, д.м.н.

10.00–10.20 Фильм  
«Российский университет медицины и ревматология:  
будущее начинается сегодня!»

10.20–10.30 Технический перерыв

10.30–11.10 
Дискуссия I 

«ПОЗНАНИЕ ИНТЕРЛЕЙКИНОВ – ДОРОГА БЕЗ НАЧАЛА И КОНЦА!?»*

* При поддержке компании «Биокад» (баллы НМО не начисляются)

Триумвират: Лила А.М., Зонова Е.В., Абдулганиева Д.И.
Защитники мнений: Коротаева Т.В., Гайдукова И.З.

Голосование экспертов зала (исходно):
Мнение 1: «Интерлейкин-17 – в моей практике чаще положительный герой»
Мнение 2: «Интерлейкин-17 – в моей практике чаще отрицательный герой»

Дебаты:
10.30–10.45 Мнение Коротаевой Т.В.: 
«Интерлейкин-17 – чаще отрицательный герой»
10.45–11.00 Мнение Гайдуковой И.З.: 
«Интерлейкин-17 – чаще положительный герой»
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Голосование экспертов зала (заключительное)
Мнение 1: «Интерлейкин-17 – в моей практике чаще положительный герой»
Мнение 2: «Интерлейкин-17 – в моей практике чаще отрицательный герой»

11.00–11.10 Решение членов триумвирата: Лила А.М., Зонова Е.В., 
Абдулганиева Д.И.

11.10–11.20 Технический перерыв

11.20–12.30 
Дискуссия II 

«ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ – БУДУЩЕЕ ВОКРУГ НАС»

Триумвират: Лила А.М., Круглова Л.С., Коротаева Т.В.
Авторитетное мнение: Лила А.М., Круглова Л.С.

Часть 1. «ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ И ЗАКОНЫ ПЕРСПЕКТИВЫ»*
* При поддержке компании «Джонсон & Джонсон» (баллы НМО не начисляются)

Голосование экспертов зала (исходное)
Мнение 1: «Перспективы псориатического артрита в профилактике»
Мнение 2: «Перспективы псориатического артрита в лечении»
11.20–11.50 Авторитетное мнение: Лила А.М., Круглова Л.С. 
Перспективы псориаза и псориатического артрита: о чем говорят 
консенсусы* 
*При поддержке компании «Джонсон & Джонсон» (баллы НМО не начисляются)

Голосование экспертов зала (заключительное) 
Мнение 1: «Перспективы псориатического артрита в профилактике»
Мнение 2: «Перспективы псориатического артрита в лечении»

11.50–12.00 Решение триумвирата: Лила А.М., Круглова Л.С., Коротаева Е.В., 
Зонова Е.В.*
* При поддержке компании «Джонсон & Джонсон» (баллы НМО не начисляются)

12.00–12.25.  
Часть 2. «БЫТЬ МОЖНО ДЕЛЬНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ  

И ДУМАТЬ О КРАСЕ НОГТЕЙ…»

Голосование экспертов зала (исходное)
Мнение 1: «Поражение ногтей при псориазе – вопрос эстетики»
Мнение 2: «Поражение ногтей при псориазе – вопрос патогенеза»

Авторитетные мнения:
12.00–12.15 Коротаева Т.В. 
Ониходистрофия при псориатическом артрите: важный вопрос эстетики 
или отражение патогенеза?*
* При поддержке компании «Новартис» (баллы НМО не начисляются)
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Голосование экспертов зала (заключительное) 
Мнение 1: «Поражение ногтей при псориазе – вопрос эстетики»
Мнение 2: «Поражение ногтей при псориазе – вопрос патогенеза»

12.15–12.25 Решение триумвирата: Лила А.М., Круглова Л.С., Коротаева Т.В.

12.25–12.30 Технический перерыв

12.30–13.00 
Дискуссия III 

«РЕВМАТИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ – НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ?!»*

* При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)

Триумвират: Левченко О.В., Солодов А.А., Каратеев Д.Е.

Голосование экспертов зала (исходное)
Мнение 1: «Радикально уничтожить болезнь Бехтерева и остеоартрит 
может только „нож“!»
Мнение 2: «Радикально уничтожить болезнь Бехтерева и остеоартрит 
может только „яд“!»

12.30–12.55 Авторитетные мнения: нейрохирург /анестезиолог/ ревматолог 
Уничтожить болезнь Бехтерева радикально – нож или яд?
Левченко О.В., Солодов А.А., Гайдукова И.З. 
Уничтожить болезнь Бехтерева и остеоартрит радикально – «нож»!
Каратеев Д.Е. 
Уничтожить болезнь Бехтерева и остеоартрит радикально – «яд»!

Голосование экспертов зала (заключительное)
Мнение 1: «Радикально уничтожить болезнь Бехтерева и остеоартрит — 
„нож“!»
Мнение 2: «Радикально уничтожить болезнь Бехтерева и остеоартрит — „яд“!»

12.55–13.00 Решение триумвирата: Левченко О.В., Солодов А.А., Каратеев Д.Е.

13.00–13.50  
ПЕРЕРЫВ. ДИСКУССИИ НА ЭЛЕКТРОННЫХ СТАНЦИЯХ,  

МАСТЕР-КЛАССЫ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ В ХОЛЛЕ

hh Розыгрыш интеллектуальных призов для ревматологов*  
(все время перерыва)

* При поддержке компании «Панбио Фарм» (баллы НМО не начисляются)

hh Мастер-класс по морфологии остеоартрита*  
(все время перерыва) 

Проводит Кречикова Д.Г.
* При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)
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hh Иммерсионный симуляционный центр для врачей  
от общества пациентов. «Почувствуйте себя пациентом, доктор!»  
(все время перерыва)

Представляет Шаталова Н.В.

Дискуссионная станция 1  
«НЕРЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ»

Модератор дискуссии: Грабовецкая Ю.Ю., Чудинов А.Л., Алиев Д.Б.

13.20–13.30 Ревматоидный артрит и 12-ая линия терапии: история  
одного случая* 
Алиев Д.Б. 
*При поддержке компании «Биокад» (баллы НМО не начисляются)

13.30–13.40 Комбинация ГИБТ – 22 пациента, которых мы не забудем* 
Хайрутдинов К.Н. 
*При поддержке компании «Биокад» (баллы НМО не начисляются) 

13.40–13.50 Болезни накопления в практике ревматолога,  
или Какова цена победы
Грабовецкая Ю.Ю.

Дискуссионная станция 2  
«ИСТОРИИ АРТРОЛОГА»

Модераторы дискуссии: Кебина А.Л., Гайдукова И.З., Шафиева И.А.

13.20–13.30 Иммуносупрессивная терапия и инфекции: пройти по краю
Кебина А.Л.

13.30–13.40 Философия жизни в статистических результатах 
исследования «Триумф»* 
Сагоян Л.С. 
*При поддержке компании «Панбио Фарм» (баллы НМО не начисляются)

13.40–13.50 Генно-инженерная и клеточная терапия остеоартрита: 
вчера, сегодня, завтра 
Байракова Ю.В.

Дискуссионная станция 3  
«СЕКЦИЯ ОБМЕНА КЛИНИЧЕСКИМ ОПЫТОМ»

Модераторы дискуссии: Ребров А.П., Каратеев А.Е., Королев М.А.

13.20–13.30 Четверть века неудач в лечении СКВ. Сложный путь к успеху
Байракова Ю.В.

13.30–13.50 Клинические алгоритмы локальной терапии 
в ревматологии: мастер-класс для новичков и ревматологов со стажем*
Князева Л.А.  
*При поддержке компании «Биомир» (баллы НМО не начисляются) 
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13.50–14.10 
ОБСУЖДЕНИЕ В ЗАЛЕ

Триумвират: Зонова Е.В., Грабовецкая Ю.Ю., Инамова О.В.

Голосование экспертов зала (исходное) 
Мнение 1: «Гиперурикемию – лечить!»
Мнение 2: «Гиперурикемию – не лечить!»

13.50–14.10 Авторитетное мнение: Гайдукова И.З. 
Гиперурикемия без артрита: лечить или не лечить?* 
*При поддержке компании «Эгис-Рус» (баллы НМО не начисляются) 

Голосование экспертов зала (заключительное) 
Мнение 1: «Гиперурикемию – лечить!»
Мнение 2: «Гиперурикемию – не лечить!»

14.10–14.15 Решение триумвирата: Зонова Е.В., Грабовецкая Ю.Ю.,  
Инамова О.В.

14.15–15.00 
Дискуссия IV 

«ГЕННО-ИНЖЕНЕРНАЯ ТЕРАПИЯ В „ОСОБЫХ“ СИТУАЦИЯХ: 
ПРОЙТИ ПО КРАЮ»

Триумвират: Ребров А.П., Инамова О.В., Чудинов А.Л.
Авторитетное мнение: Лукина Г.В., Абдулганиева Д.И.

Голосование экспертов зала (исходное) 
Мнение 1: «ГИБТ и онкологические заболевания: табу на 5 лет»
Мнение 2: «ГИБТ и онкологическое заболевание: можно, но очень 
осторожно»

14.15–14.35 Авторитетные мнения: Лукина Г.В. 
Ревматоидный артрит и онкологическая патология:  
современные реалии* 
*При поддержке компании «Биокад» (баллы НМО не начисляются)

14.35–14.55 Авторитетные мнения: Абдулганиева Д.И. 
Ревматические заболевания и опухоли: обсудим перспективы

Голосование экспертов зала (заключительное)
Мнение 1: «ГИБТ и онкологические заболевание: табу на 5 лет» 
Мнение 2: «ГИБТ и онкологическое заболевание: можно, но очень 
осторожно»

14.55 Решение триумвирата: Ребров А.П., Инамова О.В., Чудинов А.Л.



I ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

10

РЕВМАТОЛОГ.RU

15.00–15.50 
Дискуссия V 

«ТРУДНЫЙ К ЛЕЧЕНИЮ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИЙ БОЛЬНОЙ –  
ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В ПОНЕДЕЛЬНИК?»

Триумвират: Королев М.А., Клименко А.А., Инамова О.В.

Голосование экспертов зала (исходное)
Мнение 1: «Для D2T больных я выбираю монотерапию ГИБТ»
Мнение 2: «Для D2T больных я выбираю комбинацию ГИБП»

Дебаты
15.00–15.20 Системная красная волчанка: путь к ремиссии со 
снижением стероидной нагрузки *
Зонова Е.В. 
*При поддержке компании «АстраЗенека» (баллы НМО не начисляются)
15.20–15.35 Для D2T пациентов я выбираю монотерапию ингибиторами 
ИЛ-23. Скажу вам почему*
 Грабовецкая Ю.Ю. 
*При поддержке компании «Эббви» (баллы НМО не начисляются)
15.35–15.50 Для D2T пациентов я выбираю или комбинацию ГИБП, или 
ингибиторы янус-киназ – и вот почему*
 Чудинов А.Л.
 *При поддержке компании «Эббви» (баллы НМО не начисляются)

Голосование экспертов зала (заключительное)
Мнение 1: «Для D2T я выбираю монотерапию ГИБП»
Мнение 2: «Для D2T я выбираю комбинацию ГИБП»

15.50 Решение триумвирата: Королев М.А., Клименко А.А., Инамова О.В.

15.50–16.10 
ПЕРЕРЫВ. ДИСКУССИИ НА ЭЛЕКТРОННЫХ ПЛАТФОРМАХ

hh Розыгрыш интеллектуальных призов для ревматологов*  
(все время перерыва)

* При поддержке компании «Панбио Фарм» (баллы НМО не начисляются)

hh Мастер-класс по морфологии остеоартрита*  
(все время перерыва) 

Проводит Кречикова Д.Г.
* При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)

hh Иммерсионный симуляционный центр для врачей  
от общества пациентов. «Почувствуйте себя пациентом, доктор!»  
(все время перерыва)

Представляет Шаталова Н.В.
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Дискуссионная станция 1  

«НЕРЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ»
Модераторы дискуссии: Каратеев А.Е., Алиев Д.Б.

15.50–16.05 Похудеть во благо: поучительная история!* 
Сагоян Л.С. 
*При поддержке компании «Промомед» (баллы НМО не начисляются) 

Дискуссионная станция 2  
«ИСТОРИИ АРТРОЛОГА»

Модераторы дискуссии: : Грабовецкая Ю.Ю., Байракова Ю.В.

15.50–16.05 Анкилозирующий спондилит и гиперурикемия:  
особенности выбора генно-инженерной терапии*
Хайрутдинов К.Н. 
*При поддержке компании «Новартис» (баллы НМО не начисляются)

Дискуссионная станция 3  
«ОСОБОЕ МНЕНИЕ»

Модератор сессии: : Новиков П.И., Гайдукова И.З.

15.50–16.05 Старость и болезни старения: до скольки лет должен жить 
человек в XXI веке?*
Шульпина Н.Ю. 
*При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются) 

НОВОСТИ НАШИХ ДРУЗЕЙ  
(трансляция докладов на неоднозначные темы во время дискуссий в зале)

Мартусевич Н.А. 
Безлекарственная ремиссия ревматических заболеваний: каковы наши 
перспективы 
Гайдукова Е.К. 
Медицинская статистика – «больше» не значить «лучше»

16.05–16.10 Технический перерыв

16.10–17.20 
Дискуссия VI 

«НЕИЗЛЕЧИМЫЕ БОЛЕЗНИ УШЛИ В ПРОШЛОЕ?»

Триумвират: Каратеев Д.Е., Ананьева Л.П., Каратеев А.Е.
Авторитетные мнения: Ананьева Л.П., Каратеев А.Е., Якупова С.П., Кочетков А.И.

Голосование экспертов зала (исходное) 
Мнение 1: «Склеродермия – самое неизлечимое заболевание из 
ревматологических» 
Мнение 2: «Остеоартрит – самое неизлечимое заболевание из 
ревматологических»
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Авторитетные мнения:

16.10–16.30 Ананьева Л.П. 
Системная склеродермия – самое неизлечимое заболевание из 
ревматологических!* 
*При поддержке компании «Биокад» (баллы НМО не начисляются)

16.20–16.40 Каратеев А.Е.
Контроль скелетно-мышечной боли: системный подход*
*При поддержке компании «Гедеон Рихтер» (баллы НМО не начисляются)

16.40–17.00 Якупова С.П.  
Лечение остеоартрита как философия жизни. Первые результаты 
исследования «Триумф»*
*При поддержке компании «Панбио Фарм» (баллы НМО не начисляются)

17.00–17.20 Кочетков А.И.
Остеоартрит и старение – выход есть!*
*При поддержке компании «Си Эс Си ЛТД» (баллы НМО не начисляются)

Голосование экспертов зала (заключительное)
Мнение 1: «Склеродермия – самое неизлечимое заболевание из 
ревматологических»
Мнение 2: «Остеоартрит – самое неизлечимое заболевание из 
ревматологических»

17.20 Решение триумвирата: Каратеев Д.Е., Ананьева Л.П., Каратеев А.Е.

17.20–18.20 
Дискуссия VII 

«Системная красная волчанка – излечение возможно?»

Триумвират: Ребров А.П., Инамова О.В., Гайдукова И.З.
Авторитетные мнения: Пожаров И.В., Новиков П.И.

Голосование экспертов зала (исходное)
Мнение 1: «Отмена глюкокортикоидов при СКВ – достижимая цель!»
Мнение 2: «Отмена глюкокортикоидов при СКВ – наша мечта»

Авторитетные мнения:

17.20–17.40 Пожаров И.В. 
Аутореактивные В-лимфоциты – основа патогенеза СКВ*
 *При поддержке компании «Фармстандарт» (баллы НМО не начисляются)

17.40–18.00 Новиков П.И. 
Современная стратегия лечения СКВ – приоритет за ранним  
назначением ГИБП*
 *При поддержке компании «АстраЗенека» (баллы НМО не начисляются)
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Голосование экспертов зала (заключительное)
Мнение 1: «Отмена глюкокортикоидов при СКВ – достижимая цель!»
Мнение 2: «Отмена глюкокортикоидов при СКВ – наша мечта»

18.20 Решение триумвирата: Ребров А.П., Инамова О.В., Гайдукова И.З. 

18.20 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ.  
Оглашение самой популярной дискуссии



Москва, ул. Кусковская, д. 1а 
Научно-образовательный институт  
клинической медицины им. Н.А. Семашко
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#самая_дискуссионная_из_известных
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